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安心・安全の街に!! 歳末特別警戒が実施されます
※中止・変更になる場合があります

12月27日（火）
～ 29日（木）

宿町会（ 三鷹警察署・消防署・消防団）

12月28日（水）
～ 29日（木）

下原町会（ 氏子会・八幡町会・三鷹団地自治会・
　　　　　 三鷹警察署・消防署・消防団）

12月30日（金） 原町会（ 三鷹警察署・消防署・消防団）［中止］

歳末特別警戒3年ぶり
スポレクフェスティバル 開催

　三鷹市および関係団体では店舗の少ない大沢にお住まいの方が、いろいろ
な方法でお買物を楽しめるよう取り組んでおり、2年前の開催に引き続き、
今回もインターネットを使った買物について説明会を実地します。あわせて、
インターネットをめぐる消費トラブルについての講座も行います。ぜひ、
ご参加ください。

日　時 12月21日（水）10時30分～ 12時30分
場　所 大沢コミュニティ・センター　3階　鑑賞室

対　象 おおむね60歳以上の方、10名
 パソコン、タブレット、スマートフォンなどの端末をお持ちの方
 （定員を超える場合は大沢地域の方を優先して抽選）

参加費 無料

プログラム インターネットをめぐる消費トラブルについての講座
 ネットスーパーの注文方法の体験、ネットスーパー会員の登

録サポートなど

申込み・問合せ 12月12日（月）午後5時までに、メール、FAXまたは電話で。
 三鷹市買物支援事業本部事務局（株式会社まちづくり三鷹内）
 電話 0422-40-9669　　FAX 0422-40-9750
 メール kaimono@mitaka.ne.jp
 ・イベント略称「大沢ネットスーパー説明会」
 ・氏名　・電話番号（平日昼間連絡のつく番号）　・住所

主　催 三鷹市買物支援事業本部（三鷹市を含む関係7団体で構成）

共　催 地域ケアネットワーク・大沢／三鷹市大沢地域包括支援センター

〈ご注意〉
　・駐車場には限りがございますので、お車でのご来場はご遠慮ください。

　コロナの影響で2年間中止になっておりましたが、スポレクフェスティバル
を10月23日（日）、3年ぶりに開催することができました。
　3年ぶりということで、初めて種目に参加した人や、体験した人も多かった
と思いますが、皆さんの楽しんでいる姿を見て大変嬉しく思いました。
　内容的には午後だけの開催でしたが、午前中は体育館で羽沢小、大沢台小の
3年生以上で７チームが参加したソフトバレーボール交流大会が実施されました。
　コロナ禍での大会でしたので、参加チームや応援などの人数で、心配したと
ころもありましたが、会場は大変盛り上がり盛況でした。
　午後からは広場と体育館で７種目が実施され、各種目に大勢の子どもたちが
参加されていました。ただ模擬店の出店がなかったので、ちょっと寂しい気も
しました。抽選会も対象が小学生以下で、スポレク賞を含め14本の当選でし
たが、外れた子どもたち全員に残念賞が配布され、大変楽しい時間を過ごされ
たことと思います。今回も羽沢小PTAそして七中ボランティアの協力を頂き
ました。本当にありがとうございました。 スポレク実行委員会　鎌田

三鷹市買物支援事業
やってみたら簡単だった！

「初めてのネットスーパー」in大沢
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お待たせいたしました !　4年ぶりの開催です
　来春に「大沢コミュニティ音楽会」を開催いたします。
地域の皆さまの出演で、大沢の楽しい音楽会になります
よう、応募をお待ちしております。

日　　時 令和5年3月26日（日）午後1時30分　開演（予定）
会　　場 大沢コミュニティ・センター　体育館
募集期間 12月1日（木）～令和5年1月7日（土）午後3時
申 込 み 大沢コミュニティ・センター事務局 0422-32-6986

〇 応募が6組を超えた場合は抽選となります。
〇 個人・グループ・音楽のジャンルは問いませんが、カラオケはご遠慮
ください。

〇 ご希望により、電子ピアノが使用可能です。グランドピアノ・アップ
ライトピアノの用意はありません。

〇 各組10分程度でお願いします。
〇 三鷹市に在住・在勤・在学の方が優先です。
〇 グループの代表の方は事前の実行委員会への出席をお願いします。

 大沢コミュニティ音楽会実行委員会

第32回 コミュニティ音楽会

出演者 募集

小学生ソフトバレー交流会

白熱の大抽選会
「当たれ!」

七中生ボランティア
がんばりました

この広報紙は再生紙を使用しています。
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12月行事・会食会のご案内 ■ 問合せは 大沢コミュニティ・センターへどうぞ　TEL 32－6986

行　事　名 内　　　　容 日　　　時 申　込　み　・　費　用 備　　　　　考

早朝ラジオ体操
ストレッチ体操、太極拳、
ラジオ体操、中国ラジオ体
操、練功十八法

毎朝（雨天中止）
　午前6時20分～ 7時
12月20日より冬休み

直接会場へ
場所：大沢ＣＣ広場
主催：健康づくり推進委員会
持物：タオル、飲み物

健康ウォーキング Bコース　野川公園散策
府中市　大國魂神社　参拝

12月 2 日（金）
12月20日（火）
午前10時コミセン集合
（雨天中止）

大沢CC広場直接集合
無料

主催：厚生部会・健康づくり推進委員会
※東京都シルバーパスを持参してください

図 書 室 友 の 会
おり紙教室 12月4日（日）　午後1時30分～ 4時

コロナ禍のため、中止の場合もあります 場所：大沢CC　2階　小会議室

絵本の読み聞かせ 12月9日（金）　午前10時30分～ 11時30分
コロナ禍のため、中止の場合もあります

場所：大沢CC　2階
　　　図書室　絵本コーナー

大沢台小・羽沢小
校 庭 開 放 サークル単位の校庭利用 毎週　土・日・祝日

　大沢CC事務局
（事前に登録が必要です）
対象は三鷹市民です

Ａ区分： 9：00～ 11：30
Ｂ区分：11：30～ 14：00
Ｃ区分：14：00～ 16：30

大 沢 な ご み 会
会 食 会 お 休 み い た し ま す

主催：厚生部会・大沢なごみ会
　　　給食ボランティアグループ

　みたか社協では、日頃の生活の中でのお悩みや心配事をお聞きし、福祉
課題の解決を図るため“地域福祉コーディネーター”を配置しています。
ご自身や家族の介護、子育て、生活費、ひきこもりのことなど、年齢や対象
を問わず生活の中での困りごとについて相談をお伺いします。
　高齢者の総合相談窓口である“大沢地域包括支援センター”の職員も一緒
にご相談をお伺いします!　お気軽にご相談ください!

日　時：12月20日（火）13時30分～ 15時00分
場　所：都営三鷹大沢4丁目アパート集会所（2号棟と3号棟の間）
対　象：大沢地区にお住まいの方
費　用：無料
申込み：不要。直接会場へお越しください。
　☆ 相談が重なった場合は時間をずらして再度お越しいただく場合がありま

すのでご了承ください。
主　催：三鷹市社会福祉協議会
協　力：三鷹市大沢地域包括支援センター
問合せ：みたかボランティアセンター　電話 0422-76-1271

令和4年度　第9回 地域福祉コーディネーター

相 談 サ ロ ン開催

報告

　＊ハンドベル「こもれび」による演奏
　＊お楽しみビンゴゲーム

日　時 12月9日（金）10時30分～ 11時30分
受　付 10時15分

場　所 大沢コミュニティ・センター　多目的室（3階）

対　象 大沢地区にお住いの方30人　どなたでも（申込不要）

会　費 100円（行事保険料を含む）当日集金
☆ マスク着用をお願いします。発熱や体調不良がある方は参加をご遠慮くだ
さい。状況により急遽中止になる可能性があります（会場入り口にてお知
らせいたします）

主　催 ほのぼのネット大沢班

問合せ 電話 0422-76-1271
 三鷹市社会福祉協議会みたかボランティア・センター

お茶の会

ほのぼのネット大沢班〔ほのぼのネットだより〕

「ハンドベルミニコンサート」
ハンドベルを聴きながら楽しい時間を過ごしましょう

なごみ会近況ご報告
　｢なごみ会 会食会｣ の再開を心待ちに
しておられることと思います。料理室も
ようやく使用可能になりました。
　が、大人数での「黙食」ということは
難しいと考え、感染予防のため、引き続
き会食会をお休みにしています。
　また、来春は「なごみ会40周年」を
迎えます。皆様とご一緒にお祝いができ
ますよう、ボランティア一同願っております。

 大沢なごみ会　古畑

　お子さま向けのミニイベント「小さな
おはなし会」を11月12日に鑑賞室で開
催しました。
　手あそび歌やペープサート、パネルシ
アター、そして初の落語を参加者みんな
で大いに楽しみました。事前にお知らせ
することも少なかったのですが、参加し
ていただいた子どもさんたち、大人のみなさんがたのお力ぞえで盛り上がっ
た会となりました。ありがとうございました。

椎の実子供の家に　生演奏がやってくるよ !

《椎の実子供の家　子どもの居場所地域交流スペース》
 三鷹市大沢4-8-8　☎0422-30-5538

絵本であそぼう

小さなおはなし会

100 万人のクラッシックライブ
クリスマスミニコンサート

2022.12/24（土）
10：40～ 11：10

定　員：親子枠　15組
 子ども枠　15名

申込み：椎の実子供の家地域交流スペース
　　　　　0422（30）5538

＊12/15（木）17：00締め切り先着順

この広報紙は再生紙を使用しています。
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12月行事・会食会のご案内 ■ 問合せは 大沢コミュニティ・センターへどうぞ　TEL 32－6986
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ストレッチ体操、太極拳、
ラジオ体操、中国ラジオ体
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12月 2 日（金）
12月20日（火）
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（雨天中止）

大沢CC広場直接集合
無料

主催：厚生部会・健康づくり推進委員会
※東京都シルバーパスを持参してください
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コロナ禍のため、中止の場合もあります 場所：大沢CC　2階　小会議室

絵本の読み聞かせ 12月9日（金）　午前10時30分～ 11時30分
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課題の解決を図るため“地域福祉コーディネーター”を配置しています。
ご自身や家族の介護、子育て、生活費、ひきこもりのことなど、年齢や対象
を問わず生活の中での困りごとについて相談をお伺いします。
　高齢者の総合相談窓口である“大沢地域包括支援センター”の職員も一緒
にご相談をお伺いします!　お気軽にご相談ください!

日　時：12月20日（火）13時30分～ 15時00分
場　所：都営三鷹大沢4丁目アパート集会所（2号棟と3号棟の間）
対　象：大沢地区にお住まいの方
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らせいたします）
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た会となりました。ありがとうございました。
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12 月地域行事のご案内  
行　事　名 内　　容　　・　　費　　用　　・　　日　　時　　・　　申　込　み 備　　　　考

あ そ び と
おしゃべりの会

あそびや育児のおしゃべりの交流会
　＊無　料
　＊当日会場にお越しください

［対象年齢］
三鷹市民で大沢地区にお住ま
いの平成30年4月2日以降に
生まれたお子さんと保護者

［お願い］
開催日前1週間以内に風邪症状
のあった方は、参加をご遠慮く
ださい

12月7日（水）・21日（水）
10時30分～12時

場　所：大沢コミュニティ・センター
　　　　1F　自由室
主　催：三鷹市子ども家庭支援センター
　　　　すくすくひろば
問合せ：0422-45-7710コ ミ セ ンDE

すくすくひろば
1 2 月 は

お 休 み で す

包 丁 と ぎ シルバー人材センター大沢班包丁研ぎ終了について
研ぎ師の高齢化に伴い11月をもって終了します。再開する場合は本紙でお知らせします。

主　催：シルバー大沢班
班　長：古田　担　当：石田（32‒7832）

みんなの居場所づくり
「 の が わ の 家 」
（野川公園入口そば）

火曜日の活動はお休みです 問合せ：のがわの家運営委員会
代　表：本郷浩之
電　話：090‒1053‒0403健康麻雀会（第2、4水曜日）10時～17時（会費及び利用料200円）

お抹茶教室（第2、4月曜日、午前・午後の2部制）（会費1,000円及び利用料200円）
要事前予約
電　話：090-3064-8358（佐藤宗裕）

お や こ ひ ろ ば
「しいのみクラブ」
詳しくはHPをご確認く
ださい。

園庭開放・室内遊び
日時：毎週火、木、金　　10時～ 12時　　13時～ 16時（祝祭日はお休み）
・12月20日（火） 誕生日会（予約なし）
・12月22日（木） お楽しみ会（予約なし）
※コロナウイルス感染症の状況により、変更の可能性があります

場　所：椎の実子供の家
　　　　三鷹市大沢4‒8‒8
対　象：地域の親子　0歳～就学前
問合せ：0422‒32‒4103
担　当：小林美智子
　　　　＊徒歩・自転車でお越しください

意外に恐い!
電気ストーブを安全に使いましょう

電気火災の実態
　全火災に対して、電気火災の占める割合は、過去のデータですが
平成19年の17％から平成28年の26％にまで増加し、この火災予防が
早急に求められるところです。
　この電気火災の中で、火災件数、死者数共に最も多く発生してい
るのは電気ストーブ（カーボンヒータ、ハロゲンヒータ、温風機を
含む）で、ここ10年の平均では毎年約105件発生し約7人の方がお亡
くなりになっています。

電気ストーブ火災から身を守るには？
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おおさわ学園12月の主な行事三鷹消防署からのお知らせ

三鷹消防署 大沢出張所

●日　時 12月14日（水）　※雨天中止
 女子スタート　午前11時15分
 男子スタート　午前11時45分

●コース
七中校庭（スタート）→東八道路→
人見街道→野川サイクリングロード

第七中学校　マラソン大会
中学生のがんばる姿に応援を送ってください

最後のガンバリだ!（以前の様子）

学校図書館地域開放日（土曜日　9時～ 12時）
大沢台小 羽沢小 七中

3日 ◯ ◯ ◯
10日 ◯ ◯ ◯
17日 ◯ ◯ ◯

　電気ストーブ火災の約80％は11月から3月までに発生します。東京
消防庁では、この期間を「電気ストーブ火災注意報発令中」と題し、
さまざまな広報を実施しています。寒い冬に電気ストーブを安全に
使用し、安心してお過ごしいただくため、取扱いに十分注意してくだ
さい。

安全チェック

この広報紙は再生紙を使用しています。
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広告募集
　貴社の広告を『おおさわ』に掲載し
ませんか？
　大沢地域全般（6,500戸）に配布し
ておりますので、地域広告としてご活
用いただけます。
1コマ（4.5×2.2 cm）2,500円／月
（1年分一括前払にてお支払い頂ける場合、
特典として1ヵ月分サービス致します。）
※お問い合わせ・お申し込みは、
大沢コミュニティ・センター事務局

（☎ 32-6986）まで
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㈱高坂デンキ商会
家電・補聴器・電気工事・水道工事

ガス給湯器・リフォーム

☎ （0422）30-9993
FAX　0422-30-9994
三鷹市野崎 2-1-16（三鷹上連雀郵便前）

☎0422-57-7876（24時間受付）

家族葬専門葬儀社のもと祭典
家族葬ならおまかせください

の も と 祭 典

三鷹本社 三鷹市下連雀 7-6-29-103
大沢支店 三鷹市大沢 4-10-11-102

株式会社 文伸／ぶんしん出版
三鷹市上連雀 1-12-17　TEL 0422-60-2211
www.bun-shin.co.jp　office@bun-shin.co.jp

周年誌・記念誌・社史の

心に残る周年誌、印象深い記念誌を
お客様によりそって丁寧に制作し、
環境にやさしい工場で印刷製本する。
それがBUN-SHINの企業姿勢です。

地域と共にある造園会社

お庭のデザイン・造園施工
植栽管理・お庭のメンテナンス

お問
合せ

TEL 0422-57-8457
FAX 0422-57-4896 http://osawagarden.jp/
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　皆さまには、益々ご健勝のこととお慶び申し上げます。
　日頃は、大澤古八幡社の各行事、事業に対しましてご支援ご協力を
賜り心から感謝申し上げます。
　令和5年（2023年）の新年を迎え、当会では下記のように「祭事」を
執り行います。
　地域の『氏神様』として、無病息災、家業繁栄、学業成就など、ご家族
お揃いでご参拝いただきますようご案内申し上げます。

 大澤古八幡社氏子会　会長　海老澤　誠一

大澤八幡神社　初詣のご案内
　晩秋の候　大沢の皆様には、益々ご健勝のこととお慶び申し上げます。
　日頃は、大澤八幡神社の各行事、事業に対しましてご支援ご協力を賜
り心から感謝申し上げます。
　令和 5 年（2023 年）の新年を迎えるにあたり、当会では下記のよう
に「祭事」を執り行います。
　地域の『氏神様』として、無病息災、家業繁栄、学業成就など、ご
家族お揃いでご参拝いただきますようご案内申し上げます。

 大澤八幡神社氏子会　会長　榛澤　省吾

大澤古八幡社　初詣のご案内

令和 5年 1月 1日　午前 0時～ 2時
●参拝者皆様に、『みかん』『長寿箸』を進呈いたします。
★当神社の『破魔矢』『除災招福熊手』も、各千円で授与いたします。
　お帰りにお求めください。
※マスクの着用をお願いします。ソーシャルディスタンスを守ってください。

令和 5年 1月 1日　午前 0時～ 2時
●参拝者皆様に、『みかん』『長寿箸』を進呈いたします。
※「甘酒」のお接待を予定しておりますが、変更となる場合もございます。
★当神社の『破魔矢』『お札』を有料にて授与いたします。
　お帰りにお求めください。
※ マスクの着用をお願いします。ソーシャルディスタンスを守ってください。

　フレイルとは高齢者の虚弱という意味！　10月に3回のフ
レイル予防講座が開かれました。体組成測定、講話、口腔機能
測定など絵の解説や実技で組まれた大変役に立つ講座でした。
　コロナ禍の中、なかなかみな様で集まる機会も少なくなりま
したが、このような講座が身近に開かれて嬉しくなります。日
頃の生活を見直しながら、何年先になってもみな様と元気で明
るい暮らしを続けていきたいと願います。
 M.T

　各種イベントが再開する中、大沢住協としても来年度のコ
ミュニティ祭開催を目指して準備をすすめています。コミ祭を
担当する総務部会では、他住協のコミ祭を部会員みんなで見学
し、見聞を広めようという部会研修を開催いたしました。
　今回訪れたのは連雀地区住民協議会の『第36回連雀コミュニ
ティまつり』。子供からお年寄りまで幅広い世代の人々が集い、
特に子供たちの声が多くあふれるお祭り作りに感銘を受けまし
た。コミ祭が地域の多世代交流の場となるよう、他住協の工夫
や取り組みを参考にしていきたいと思います。
 総務部会長　菅沼

　2022年10月29日（土）、秋晴れの下、羽沢小学校校庭を会場に、
大沢地域三町会（宿町会・原町会・下原町会）主催による「一日
夢広場2022」を開催しました。このイベントは「がんばる地域応
援プロジェクト」（三鷹市町会等地域自治組織活性化事業）の支援
を受け行った事業で、初めての試みでしたが、三町会を含め、大
沢地域内の諸団体と連携を取り、地域活動の契機となりました。
　大沢台小学校　対　羽沢小学校の児童による野球交流試合は、
Aチーム（5-6年生）、Bチーム（2-4年生）の2試合を行いまし
た。選手達は、はつらつとプレーし笑顔の絶えないゲームとな
りました。消防団第十分団指導による「消火訓練」では、子ど
も達に防災の大切さを知ってもらえたと思います。多くの地域
諸団体に協力いただいた「縁日」では、家族で楽しく遊んでい
る姿がとても印象的でした。
　三町会は、大沢地域にお住まいの方の安心安全な町づくりに
協力し、子ども達の成長を守っています。「一日夢広場」をこれ
からも大沢地域の諸団体と協力し、継続していければと思って
います。
　最後に、今回ご協力いただきました町会・学校・諸団体の皆
様、誠にありがとうございました。
　なお、各町会は随時会員を募集しておりますので、よろしければ下記へご連絡ください。
 「一日夢広場」事務局　吉岡（090-7947-4946）

内　容：大沢台小学校 対 羽沢小学校 野球交流試合、消火訓練、縁日（缶つり・水ヨー
ヨー・スーパーボールすくい・輪投げ・ストラックアウト・グランドゴルフ）

参加人数：児童・幼児75名、保護者65名、協力者46名　計　186名
共　催：三鷹市地域子どもクラブ実施委員会（大沢けやきっず／羽沢るんるん）
協　賛：株式会社大沢ガーデン、有限会社伊東パッケージ
協　力：大沢台小学校、羽沢小学校、三鷹市防災課、三鷹市消防団第十分団、大沢住民協

議会、青少年対策大沢台・羽沢地区委員会、大沢台小PTA、羽沢小PTA、羽沢
おやじの会、大澤壮青年会、ルーテル学院大学

みたか健康づくり
セミナーに参加して

報告 『一日夢広場 2022』

総務部会　部会研修報告

この広報紙は再生紙を使用しています。
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