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立
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げ
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実
行
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員
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い
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。
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れ
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よ
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。

　

結
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に
地
域
の
み
な
さ
ま
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お
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れ
ま
し
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は
、
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良
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年

で
あ
り
ま
す
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と
を
心
よ
り
お
祈

り
申
し
上
げ
新
年
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挨
拶
と
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た
し
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す
。
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　2003年設立30周年事業に埋設された
タイムカプセル、地元の皆さまからの
メッセージが、今年のコミュニティ祭
で開封されます。
　20年前の過去からの様子が伺えます。
楽しみに待ちましょう。タイムカプセ
ルに何か入れた記憶のある方は、ぜひ、
開封式にお越しください。詳しくは、
また広報でお知らせします。

� 50周年記念事業準備委員会

　山神さんはNHKの「おはよう日本」「ニュース7」などで気象キャスター
を務められた後、現在、東京学芸大学大学院で防災まちづくりについての研
究をしています。平井さんは現在、NHKの気象キャスターとして活躍され
ています。多くのみなさまのご参加をお待ちしています。

日 　 時 	 令和5年1月28日（土）
	 14時〜 15時30分（質疑応答時間を含む）
	 13時30分〜（開場）
会　　場	 大沢コミュニティ・センター 3階多目的室

テ ー マ	 「気象情報とマイタイムラインについて」
	 マイタイムラインとは住民一人ひとりが、河川の水位が上昇

する時に、自分自身がとる防災行動を時系列的に整理し、とり
まとめるものです。

申　　込	 事前予約　大沢コミュニティ・センター事務局（32-6986）

申込締切	 令和5年1月21日（土）17時

　4年ぶりの大沢コミュニティ祭を、5月20日（土）、21日（日）
に開催予定です。
　2月号の広報で参加者・企画を募集します。
� 大沢住民協議会

大沢コミュニティ祭第45回

覚えてますか?「タイムカプセル」
〜大沢住民協議会設立50周年記念事業〜

気象予報士の山神明理さん・
平井信行さんを講師に迎えて

『気象情報とマイタイムライン』
講演会

開催

コミセンの花壇の水仙

20年前のタイムカプセル

この広報紙は再生紙を使用しています。
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㈱高坂デンキ商会
家電・補聴器・電気工事・水道工事

ガス給湯器・リフォーム

☎ （0422）30-9993
FAX　0422-30-9994
三鷹市野崎 2-1-16（三鷹上連雀郵便前）

☎0422-57-7876（24時間受付）

家族葬専門葬儀社のもと祭典
家族葬ならおまかせください

の も と 祭 典

三鷹本社 三鷹市下連雀 7-6-29-103
大沢支店 三鷹市大沢 4-10-11-102

株式会社 文伸／ぶんしん出版
三鷹市上連雀 1-12-17　TEL 0422-60-2211
www.bun-shin.co.jp　office@bun-shin.co.jp

周年誌・記念誌・社史の

心に残る周年誌、印象深い記念誌を
お客様によりそって丁寧に制作し、
環境にやさしい工場で印刷製本する。
それがBUN-SHINの企業姿勢です。

地域と共にある造園会社

お庭のデザイン・造園施工
植栽管理・お庭のメンテナンス

お問
合せ

TEL 0422-57-8457
FAX 0422-57-4896 http://osawagarden.jp/
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　みたか社協では、日頃の生活の中でのお悩みや心配事をお聞きし、
福祉課題の解決を図るため“地域福祉コーディネーター”を配置し
ています。ご自身や家族の介護、子育て、生活費、ひきこもりのこ
となど、年齢や対象を問わず生活の中での困りごとについて相談を
お伺いします。
　高齢者の総合相談窓口である“大沢地域包括支援センター”の職員
も一緒にご相談をお伺いします。お気軽にご相談ください!

日　時：令和5年1月24日（火）10時00分〜 11時30分
場　所：大沢地区公会堂

対　象：大沢地区にお住まいの方

費　用：無料

申込み：不要。直接会場へお越しください

その他：�相談が重なった場合は時間をずらして再度お越しいただく
場合がありますのでご了承ください

主　催：三鷹市社会福祉協議会

協　力：三鷹市大沢地域包括支援センター

問合せ：みたかボランティアセンター　電話 0422-76-1271

令和4年度　第10回 地域福祉コーディネーター

相談サロン開催

　12月1日、3年ぶりに栄養料理教室を開催しました。
　あまりに久しぶりでしたので、始めるまでの準備に手間どりましたが、無事時間
内に調理することができました。
　コロナ禍での再開のため、今回は少量を試食する程度でした。次回1月26日は
実食で開催いたしますので、ふるってご参加ください‼

暮らしを便利に！ 大沢AIデマンド交通運行中です。

令和4年10月24日より大沢AIデマンド交通が運行開始いたしました。新たな交通手段として

大沢地区（一部地区外を含む）を走っています。
大沢地区の各施設、店舗の行き帰りや路線バスへ乗り継がれる際にぜひご利用ください。

※詳細は11月11日配布のパンフレットや市ホームページをご覧ください。

【ご予約】大沢AIデマンド交通予約センター TEL：0422－34－3055
【その他お問い合わせ】三鷹市都市交通課公共交通係TEL：0422－29－9709

【目的別乗降ポイント一覧】

★マークの所要時間は乗降ポイントから目的地までの目安となります。

お買い物 乗降ポイン卜
セブンイレブン大沢1丁目店 A-6
ローソン大沢四丁目店 D-1
サンドラッグ調布富士見町店 D-11
ハッピープラザマーサ F-1
セブンイレブン大沢6丁目店 F-7
ファミリーマー卜天文台通り店 G-1
セブンイレブン野崎店 G-2
キッチンコート野崎店 G-3
コーナン三鷹店 G-4
ローソン野崎四丁目店 G-5
グルメシティ神代店 G-6

医療機関 乗降ポイント
天文台クリニック A-5
長谷川病院 B-7
★にしやま歯科（D-1より徒歩3分） D-1
奥田医院 D-2
★戸坂歯科医院（D-5より徒歩2分） D-5
八幡診療所 E-7
杏林大学病院 Z-3

交通関係 乗降ポイン卜
★大沢橋羽沢小前バス停（A-6より徒歩2分） A-6
調布飛行場 E-9
★大沢バス停（G-1より徒歩2分） G-1
★竜源寺バス停（F-7より徒歩2分） F-7

公共施設 乗降ポイント
大沢原地区公会堂 A-3
★羽沢小学校（A-6より徒歩2分） A-6
第七中学校 B-2
大沢台小学校 B-10
西部図書館 B-11
大沢地区公会堂 C-5
大沢コミュニティ・センター D-5
大沢下原地区公会堂 E-7
大沢グラウンド E-8
★三鷹西部市政窓口（G-2より徒歩2分） G-2
三鷹市役所 Z-1
元気創造プラザ Z-2

　令和4年10月24日より大沢AIデマンド交通が運行開始いたしました。新たな交通手段として
大沢地区（一部地区外を含む）を走っています。
　大沢地区の各施設、店舗の行き帰りや路線バスへ乗り継がれる際にぜひご利用ください。
※詳細は昨年11月11日配布のパンフレットや市ホームページをご覧ください。

【予　約】大沢AIデマンド交通予約センター TEL：0422-34-3055
【お問い合わせ】三鷹市都市交通課公共交通係TEL：0422-29-9709

暮らしを便利に !　大沢AIデマンド交通運行中です。目的別乗降ポイント一覧図

『たんぱく質をきっちり食べてフレイル予防』
⃝アサリの香りご飯
⃝鶏ササミと赤パプリカの照り焼き
⃝ニラときのこの豆乳汁

「栄養料理教室」のご案内
1月26日（木）午前10時30分～午後1時30分

【目的別乗降ポイント一覧】

★�マークの所要時間は乗降ポイントから目的地までの
目安となります。

エリア外乗降ポイント
・Z-1　三鷹市役所
・Z-2　元気創造プラザ
・Z-3　杏林大学病院
も利用可能です。

国際基督教大学

この他にもエリア内のお出かけに
便利な乗降ポイント多数!!

アプリ予約もぜひ
ご利用ください!
ダウンロードは
こちらから!

この広報紙は再生紙を使用しています。
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1月行事・会食会のご案内� ■ 問合せは 大沢コミュニティ・センターへどうぞ　TEL 32−6986

行　事　名 内　　　　容 日　　　時 申　込　み　・　費　用 備　　　　　考

早朝ラジオ体操
ストレッチ体操、太極拳、
ラジオ体操、中国ラジオ体
操、練功十八法

1 月 は お 休 み い た し ま す
場所：大沢ＣＣ広場
主催：健康づくり推進委員会
持物：タオル、飲み物

健康ウォーキング 深大寺　初詣
野川公園　素心蝋梅鑑賞

1月 6 日（金）午前10時（雨天中止）
1月17日（火）午前10時（雨天中止）

大沢CC広場直接集合
無料

主催：厚生部会・健康づくり推進委員会
※東京都シルバーパスを持参してください

栄 養 料 理 教 室
2面に詳細あり

たんぱく質をきっちり食べて
フレイル予防

1月26日（木）
午前10時30分～午後1時30分
（マスク着用にご協力ください）

代金を添えて事務局へ
費用：350円

講師：早川宏子さん
主催：健康づくり推進委員会
持物：エプロン、三角巾、筆記用具

図 書 室 友 の 会
おり紙教室 1月8日（日）　午後1時30分～ 4時

コロナ禍のため、中止の場合もあります 場所：大沢CC　2階　小会議室

絵本の読み聞かせ 1月20日（金）　午前10時30分～ 11時30分
コロナ禍のため、中止の場合もあります

場所：大沢CC　2階
　　　図書室　絵本コーナー

大沢台小・羽沢小
校 庭 開 放 サークル単位の校庭利用 毎週　土・日・祝日

　大沢CC事務局
（事前に登録が必要です）
対象は三鷹市民です

Ａ区分： 9：00～ 11：30
Ｂ区分：11：30～ 14：00
Ｃ区分：14：00～ 16：30

大 沢 な ご み 会
会 食 会 お 休 み い た し ま す 主催：厚生部会・大沢なごみ会

　　　給食ボランティアグループ

1 月地域行事のご案内  
行　事　名 内　　容　　・　　費　　用　　・　　日　　時　　・　　申　込　み 備　　　　考

あ そ び と
おしゃべりの会

あそびや育児のおしゃべりの交流会
　＊無　料
　＊当日会場にお越しください

［対象年齢］
三鷹市民で大沢地区にお住ま
いの平成30年4月2日以降に
生まれたお子さんと保護者

［お願い］
開催日前1週間以内に風邪症状
のあった方は、参加をご遠慮く
ださい

1月18日（水）・25日（水）
10時30分〜12時 場　所：大沢コミュニティ・センター

　　　　1F　自由室
主　催：三鷹市子ども家庭支援センター
　　　　すくすくひろば
問合せ：0422-45-7710

コ ミ セ ンDE
すくすくひろば

すくすくひろばが大沢コミセンにやって
きます。一緒に遊びながら日ごろの育児
のことなどお話しして過ごしましょう。
　＊無　料
　＊当日会場にお越しください

1月11日（水）
10時30分〜12時

みんなの居場所づくり
「 の が わ の 家 」
（野川公園入口そば）

火曜日の活動はお休みです 問合せ：のがわの家運営委員会
代　表：本郷浩之
電　話：090–1053–0403健康麻雀会（第2、4水曜日）10時～17時（会費および利用料200円）

お抹茶教室（第2、4月曜日、午前・午後の2部制）（会費1,000円および利用料200円）
要事前予約
電　話：090-3064-8358（佐藤宗裕）

お や こ ひ ろ ば
「しいのみクラブ」
詳しくはHPをご確認く
ださい。

園庭開放・室内自由遊び
日時：毎週（火）・（木）・（金）　10時 〜 12時　13時 〜 16時（祝祭日はお休み）
24日（火）　誕生日会（予約なし）
1、2週目はお正月遊びを行います。
26日、27日、31日は鬼のお面作りの予定です。
※新型コロナウィルス感染症の状況により、変更の可能性があります。

場　所：椎の実子供の家
　　　　三鷹市大沢4–8–8
対　象：地域の親子　0歳～就学前
問合せ：0422–32–4103
担　当：小林美智子
　　　　＊徒歩・自転車でお越しください

「しいのみハウス」

室内自由遊び　
日時：毎週（月）〜（金）　14時 〜 18時（土日祝祭日はお休み）
5日（木）…書初め、12日（木）…昔遊び、19日（木）…コマをつくろう、
26日（木）折染めをしよう　★他の曜日も色々なあそびを考えて待っています
※新型コロナウィルス感染症の状況により、変更の可能性があります。

場　所：椎の実子供の家
　　　　三鷹市大沢4-8-8
対　象：地域の小中学生
問合せ：0422-30-5538
　　　　＊徒歩・自転車でお越しください
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三鷹消防署からのお知らせ

学校図書館地域開放日（土曜日　9時〜 12時）
大沢台小 羽沢小 七中

7日 × × ×
14日 ◯ ◯ ◯
21日 × × ○
28日 ○ ◯ ×

《救急車の適正利用にご協力ください》
1　冬は救急出場件数が増加します
　冬季は例年、救急出場が増加する傾向があります。この時期に増加する特有の事故として、積雪や
路面凍結による転倒や餅を喉につまらせることによる窒息事故などがあります。
　新型コロナウイルスやインフルエンザなどの感染症に対する予防対策も継続し、突然の病気や事故
に気をつけましょう。

2　救急車の要請理由
　救急車で搬送された人のうち、入院を必要としない「軽症」と診断された人の割合は半数以上を占
めています。また、東京消防庁で実施した世論調査では、救急車を要請した理由として、「交通手段
がなかった」、「救急車で病院に行った方が優先的に診てくれると思った」など、緊急性のない理由も
見受けられます。

3　救急車の適正な利用のお願い
　救急車の数には限りがあるため、救急要請が集中・増加すると、その地域周辺の救急車は全て出払っ
てしまいます。そうなると、更にその地域周辺で救急要請があったとき、遠くから救急車が駆け付ける
ことになるため、現場に到着するまでに時間がかかってしまいます。命の危険が迫っている人が助かる
可能性は、刻一刻と低下していきます。1秒でも早く救急車が到着
し、病院に搬送できるよう、救急車の適正利用をお願いします。
　相談医療チーム（医師、看護師、救急隊経験者等の職員）が、
「症状に基づく緊急性の有無のアドバイス」や「受診の必要性に
関するアドバイス」のほか「医療機関案内」に24時間・年中無
休で対応しています。

三鷹消防署大沢出張所
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─ 各部会からの報告と抱負 ─新しい年を迎えて

　総務部会は、定期総会・役員会・各種特別委員

会の開催、コミュニティ祭、住協委員研修などを

担っております。いずれもなかなか開催ができな

かったなか、大沢地域内の諸団体による懇談会を

およそ3年ぶりに開催でき、地域のさまざまな案

件について情報を交換し共有を図ることができま

した。インターネットコミュニケーション事業で整

備した機材は、対面会議ができるようになってき

た今もなお、お仕事などでZOOM参加しかできな

い方のために積極的に使用してまいります。

　『住民による住民のための住民協議会』という

ポリシーのもと、ベビーから超シルバーまで、

幅広い年代の方がたに楽しんでもらいたいと、2

か月に 1度の部会で話し合っています。

　このコロナ禍で思うような活動ができません

でしたが、昨年の 11 月に「小さなおはなし会」、

12 月に「デジタルマネーのイロハ」を開催しま

した。また、今年の 3月にはコミュニティ音楽

会を実施する予定です。「仕事も家庭も持ちなが

ら自分達も楽しく」というのが私達のコンセプ

トです。「こんなこと、やりませんか？」のひと

声を、部員一同おまちしております。

　この大沢住協広報紙「おおさわ」から、地域

の皆さまに楽しんでいただける、役に立つ情報を

お届けするのが、広報部会の役目かと思います。

　1面から 4面まで、公共の機関や各部会から

の情報や、またごく身近な話題までのさまざま

な内容をお知らせしております。「正確で役立

つ情報」「身近で親しめる内容」「読みやすく楽

しい記事」などをモットーに、写真などをフル

に活用して、役立つニュースをお届けしたい

と、部員一同がんばりたいと願っております。

　新型コロナウイルスの影響で、実施を見合わせ

ている事業もありますが、それでも工夫しながら

実施できる事業を実施しています。ウォーキング

や早朝ラジオ体操には引き続き多くの方がたにご

参加いただいていますし、昨秋には健康づくりセミ

ナーや認知症サポーター養成講座を、密にならな

いよう工夫しながら開催することができました。そ

して12月にはようやく栄養料理教室を再開するこ

とができました。今後は、健康講座や運動実技講

座の開催に向けて検討していく予定です。感染状

況次第ではありますが、バス日帰り研修も再開で

きたらいいなと思っております。

　今年も、住民の皆さまの心身の健康に少しでも

お役に立てるように、委員みんなで知恵を絞りな

がら一歩一歩進んでいきたいと思います。

　昨年は、コロナ禍の中で大沢住協主催の行事が次
つぎと中止になりましたが、体育部会はグランドゴ
ルフ大会と、規模を縮小してのスポレクフェスティ
バルを実施することができました。
　今年は全体事業を始め、部会の行事として、3年
間実施できなかった水上フェスティバルや、西部地域
の小学校やクラブを対象にした、小学生ソフトバレー
ボール大会などをぜひ実施したいと思っております。
　体育部会の活動は、地域の人びとや子どもたちが
楽しみにしている行事が多く、今年はすべての行事
が実施できるよう、頑張っていきます。
　また、三鷹市主催のスポーツイベント支援や、今
年、当番住協でもある 7住協体育部会と、行政によ
る住協対抗親睦スポーツ大会など、予定通り実施で
きるよう期待しております。
　そして 1日でも早くコロナが終息し、安心した日
常を送れるよう願っております。

　三鷹市のごみ対策課ごみ減量等推進会議では、国

が必要量として輸入にたよっている食品の約 40％

が利用されずに捨てられている現実から「食品ロス

をなくそう」に注力した運動を行ない、各住協の環

境部会も協力し、昨年 10月 20日 16 時より、エコ

アクションキャンペーンを行いました。物価が上昇

すれば、それだけ消費税も多くかかります。必要な

だけで、よけいな買い物は考えましょう。

　三鷹市の七住協環境部会は交互に幹事を担当して、

毎年「環境問題懇談会」を開催し、情報交換を行っ

ておりました。3年前、大沢が幹事予定を最後に、コ

ロナ禍を避けるため中止をしておりましたが、11月 9

日久しぶりに開催しました。10年前、当時は自然豊

かな大沢を披露して、私たちのコミセンで会議を行

うことができました。今回は、出山横穴墓群8号墓、

大沢の里古民家（三鷹市指定有形文化財）、大沢の里

水車経営農家（東

京都指定有形民俗

文化財）の見学で、

都会では珍しい景色

を堪能していただき

ました。

　参加人員は 21 名

を数えました。

　防災部会は、令和 4年度三鷹市総合防災訓練

おいて、炊き出し・リヤカー訓練を行うことに

なり事前に研修を行いました。また、予備知識

として大沢地域の水害についても三鷹市防災課

より学ぶ機会を得ました。

　防災訓練当日には人手が足りないなか、災害

発生時さながらのハプニングがありましたが、

部会員が一丸となり無事訓練が終了しました。

総務部会

文化部会

広報部会

体育部会 防災部会

厚生部会 環境部会

OPEN  11：00AM～14：00PM（月～金）
お茶やコーヒーをご用意致しました
（1ポット 50円）
お持ち込みも大歓迎です

椎の実子供の家　地域交流スペース

カフェスペース
オープンしました 12月1日 open

ひとりでもゆっくり過ごせます

「地域内諸団体よる懇親会」より
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