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親子ふれあい、ちびっ子農業体験

『田植え』 に挑戦してみませんか!
ほたるの里・三鷹村の水田で今年も親子で農業体験「稲づくり」を行います。
田植えから稲刈りまでを体験し、秋には収穫祭（お餅つき）を楽しみましょう。

日　時

場　所

対　象

服　装

参 加 無 料 ほたるの里・三鷹村事務局
☎080-1069-5000

6月11日（日）午前10時開始
三鷹市大沢2丁目17番地先
野川相曽浦橋下流の広場で当日受付

小学生以上の親子で150名
（注）必ず保護者が同伴してください。事故等の責任は負いかねます。

汚れてもよい服装と脱げない履物で（古足袋等がよい）

（注）前日、雨天で苗が取れない場合と当日雨天の場合は中止します。

日　時：6月22日（木）午前10時15分～
持ち物：エプロン・三角巾・タオル・筆記用具
 マスクの着用をお願いします

料　金：500円

講　師：奈良理香子さん

申込み：料金をそえて事務局へ

主　催：健康づくり  推進委員会

「野菜のチカラを知って彩り食卓!」
メニュー ・野菜たっぷりヤンニョムチキン
 ・オートミールライス
 ・チョレギサラダ

「栄養料理教室」
のご案内
6月22日（木）

午前10時15分～午後1時

　豊かな自然環境が残る大沢の“ほたるの里”崖線で“ゲンジボタル”
が飛び交う光景が観られます。
　 6月中旬頃に、若干蒸し暑い日の、日没後すぐが見頃だと思います。
　場所は、大沢2丁目17番、野川の相曽浦橋ぎわから入ります。

（小田急バス停、龍源寺下車）

　マイナンバーカードの交付を希望する場合は、ご自身で申請手続きを行う必
要があります。三鷹市役所や三鷹市マイナンバーカードセンターでは、おひと
りで申請することが難しい方や、写真撮影をご希望の方に、申請サポートを
行っています。
　このたび、大沢コミュニティ・センターでは、市役所等への来所が難しい方
のために、下記のとおり申請サポートを実施します。無料での写真撮影や、申
請書作成のお手伝いをいたします。ぜひ、ご利用ください。
　受付の際に、運転免許証や健康保険証など（介護保険証や年金手帳は除く）
でご本人確認ができる場合は、発行されたマイナンバーカードをご自宅に郵送
いたします。交付のために三鷹市マイナンバーカードセンターへ来所いただく
必要はありません。

実施日：令和5年7月1日（土）
場　所：大沢コミュニティ・センター 3階会議室
時　間：午前11時～午後4時（受付は午後3時30分）
持ち物：本人確認書類（運転免許証、パスポート、健康保険証など）
 国から送付された申請書（お持ちの方のみ）
対象者：三鷹市民（三鷹市に住民登録のあるかた）
問合せ：0422-29-9191（三鷹市役所市民課届出・証明係）

ほたるの里・三鷹村事務局
☎ 080-1069-5000

（注）
＊駐車場はありません。
＊蛍は捕獲しないでください。
＊田んぼに落ちないよう、ご注意を。
＊期間中、村民が巡回しています。

コミュニティ音楽会が
開催されました

募集

報告

　3月26日（日）、体育館にてコミュニティ音楽会が
開催されました。
　4年ぶりの開催でしたが、雨の中にもかかわらず
150名以上の方々にご参加いただきました。
　以前に比べ出演組数を抑えましたが、音楽のジャン
ルも多岐にわたり、
多くの皆様から、生
の音楽に触れた喜び
のお声が届きました。
皆様、ご参加くださ
りほんとうにありが
とうございました！

─マイナンバーカードの出張申請サポート─

大沢コミ
センで

申請でき
ます！

この広報紙は再生紙を使用しています。
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6月行事のご案内 ■ 問合せは大沢コミュニティ・センターへどうぞ　TEL 32－6986

行　事　名 内　　　　容 日　　　時 申　込　み　・　費　用 備　　　　　考

早朝ラジオ体操
ストレッチ体操、太極拳、
ラジオ体操、中国ラジオ
体操、練功十八法

毎朝（雨天中止）
午前6時～ 6時40分 直接会場へ

場所：大沢ＣＣ広場
主催：健康づくり推進委員会
持物：タオル、飲み物

健康ウォーキング
府中市郷土の森公園 6月2日（金）

　午前10時（雨天中止） 大沢CC広場直接集合
無料

主催：厚生部会・健康づくり推進委員会
※東京都シルバーパスを持参してください高幡不動金剛寺

紫陽花鑑賞会
6月20日（火）
　午前10時（雨天中止）

図 書 室 友 の 会

おり紙教室 6月4日（日）　午後1時30分～ 4時 場所：大沢CC　2階　小会議室

絵本の読み聞かせ 6月9日（金）　午前10時30分～ 11時30分 場所：大沢CC　2階
　　　図書室　絵本コーナー

大沢台小・羽沢小
校 庭 開 放 サークル単位の校庭利用 毎週　土・日・祝日

　大沢CC事務局
（事前に登録が必要です）
対象は三鷹市民です

Ａ区分： 9：00～ 12：00
Ｂ区分：12：00～ 15：00
Ｃ区分：15：00～ 18：30

三鷹警察署からの「防犯だより」

救急車の適正利用のお願い
1　東京消防庁では、119番通報で救急車の要請を受けると、最も近くにある対応可能
な救急車が出場します。救急車の数には限りがあるため、救急要請が集中・増加
すると、その地域周辺の救急車は全て出払ってしまいます。そうなると、更にその
地域周辺で救急要請があったとき、遠くから救急車が駆け付けることになるため、
現場に到着するまでに時間がかかってしまいます。
　命の危険が迫っている人が助かる可能性は、刻一刻と低下していきます。1秒でも
早く救急車が到着し、病院に搬送できるよう、救急車の適正利用をお願いします。

2　東京消防庁では、急な病気やケガで「今すぐ病院に行ったほうがいいのか
な?」、「救急車を呼んだほうがいいのかな?」など迷った際の相談窓口として、東
京消防庁救急相談センターを開設しております。
　救急相談医療チーム（医師、看護師、救急
隊経験者等の職員）が、医療機関案内と救急
相談に24時間・年中無休で対応しています。

「#7119」は携帯電話、プッシュ回線からご利
用いただけます。その他の電話は、23区は03

（3212）2323、多摩地区は042（521）2323か
らご利用ください。

三鷹消防署からのお知らせ

三鷹消防署 大沢出張所

三鷹警察署

募集

お知
らせ

＝心身ともに健康第一！　適量の運動です！＝
高齢者のスポーツ実施率の向上と健康維持のために

開催日（5回開催）
7月 3日（月）6日（木）10 日（月）13 日（木）24 日（月）

場　所：大沢総合グラウンド 対　象：散歩のできる程度の方

服　装：運動のできる軽装（帽子着用） 用　具：会場で用意します

参加費：無料 指　導：東京都TBG公認指導者

主　催：東京都体育協会・三鷹市体育協会

主　管：三鷹市ターゲット・バードゴルフ協会

連絡先：三鷹市TBG会長 吉野秀明　080-1035-4687

令和5年 ターゲット・バードゴルフ
 講習会案内

　三鷹市内の特殊詐欺被害は今年に入り、預貯金詐欺やオレオレ詐欺の予兆電
話が急増し、すでに20件発生しています。（4月24日現在）
　特殊詐欺の被害防止対策として
・迷惑防止機能付電話や自動通話録音機を設置する
・留守番電話設定やナンバーディスプレイの契約をして、在宅時も知らない
電話番号からの電話には出ない

など、対策の徹底をお願いします。
　このほかにも、三鷹市内では、下半身を露出する不審者の出没事案が発生し
ています。
　三鷹警察署では、パトロールを強化していますが、目撃した場合は、躊躇す
ることなく110番通報してください。
　また、警視庁防犯アプリ「デジポリス」では
・防犯ブザー
・痴漢撃退機能
・利用者間（親子間等）で、現在地やメッセージ等を簡単に通知する機能

など、多くの機能が使えます。
さらに
・犯罪発生情報
・#BAN闇バイト
・女性や子供向けの防犯対策

などの情報が確認できますので、ぜひ登録をお願いします。
　三鷹市に住む方々が、犯罪被害にあわないために、みなさんで情報を共有し
合い、日頃から防犯意識を心掛けましょう。

　ご自宅から店舗への移動が困難な方を対象に、自宅と店舗間を送迎する
事前登録制の送迎付き買い物ツアーです。

対 象 者：概ね60歳以上で、自力で買い物はできるが、ご自宅から店舗
への移動が難しい大沢地区にお住いの方

募集人数：若干名

開催日時：毎週火曜・木曜・金曜日の午前10時30分～午後１時30分

利用料金：無料
 「社会福祉法人にじの会」が地域貢献事業として費用の全額を

負担しています

主　　催：社会福祉法人「にじの会」
 地域ケアネットワーク・大沢「買い物ツアーかわせみ」

申 込 み：6月1日（木）から

申込み先：齊藤　☎ 0422-31-3492

ほのぼのネットだより　＝大沢わかば班＝

「買い物ツアーかわせみ」に
 参加しませんか

シニア・スポーツ振興事業

年間計画（前半）
4月4日（火） 神代植物公園散策
6月6日（火） 映画会・赤ちゃんとママの会
7月4日（火） ゲーム大会・赤ちゃんとママの会
9月5日（火） わかば茶屋・赤ちゃんとママの会
※毎月第3日曜日　麻雀を楽しむ会
※会場は大沢地区原公会堂（バス停「天文台裏」下車）

この広報紙は再生紙を使用しています。
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6月行事のご案内 ■ 問合せは大沢コミュニティ・センターへどうぞ　TEL 32－6986

行　事　名 内　　　　容 日　　　時 申　込　み　・　費　用 備　　　　　考

早朝ラジオ体操
ストレッチ体操、太極拳、
ラジオ体操、中国ラジオ
体操、練功十八法

毎朝（雨天中止）
午前6時～ 6時40分 直接会場へ

場所：大沢ＣＣ広場
主催：健康づくり推進委員会
持物：タオル、飲み物

健康ウォーキング
府中市郷土の森公園 6月2日（金）

　午前10時（雨天中止） 大沢CC広場直接集合
無料

主催：厚生部会・健康づくり推進委員会
※東京都シルバーパスを持参してください高幡不動金剛寺

紫陽花鑑賞会
6月20日（火）
　午前10時（雨天中止）

図 書 室 友 の 会

おり紙教室 6月4日（日）　午後1時30分～ 4時 場所：大沢CC　2階　小会議室

絵本の読み聞かせ 6月9日（金）　午前10時30分～ 11時30分 場所：大沢CC　2階
　　　図書室　絵本コーナー

大沢台小・羽沢小
校 庭 開 放 サークル単位の校庭利用 毎週　土・日・祝日

　大沢CC事務局
（事前に登録が必要です）
対象は三鷹市民です

Ａ区分： 9：00～ 12：00
Ｂ区分：12：00～ 15：00
Ｃ区分：15：00～ 18：30

三鷹警察署からの「防犯だより」

救急車の適正利用のお願い
1　東京消防庁では、119番通報で救急車の要請を受けると、最も近くにある対応可能
な救急車が出場します。救急車の数には限りがあるため、救急要請が集中・増加
すると、その地域周辺の救急車は全て出払ってしまいます。そうなると、更にその
地域周辺で救急要請があったとき、遠くから救急車が駆け付けることになるため、
現場に到着するまでに時間がかかってしまいます。
　命の危険が迫っている人が助かる可能性は、刻一刻と低下していきます。1秒でも
早く救急車が到着し、病院に搬送できるよう、救急車の適正利用をお願いします。

2　東京消防庁では、急な病気やケガで「今すぐ病院に行ったほうがいいのか
な?」、「救急車を呼んだほうがいいのかな?」など迷った際の相談窓口として、東
京消防庁救急相談センターを開設しております。
　救急相談医療チーム（医師、看護師、救急
隊経験者等の職員）が、医療機関案内と救急
相談に24時間・年中無休で対応しています。

「#7119」は携帯電話、プッシュ回線からご利
用いただけます。その他の電話は、23区は03

（3212）2323、多摩地区は042（521）2323か
らご利用ください。

三鷹消防署からのお知らせ

三鷹消防署 大沢出張所

三鷹警察署

募集

お知
らせ

＝心身ともに健康第一！　適量の運動です！＝
高齢者のスポーツ実施率の向上と健康維持のために

開催日（5回開催）
7月 3日（月）6日（木）10 日（月）13 日（木）24 日（月）

場　所：大沢総合グラウンド 対　象：散歩のできる程度の方

服　装：運動のできる軽装（帽子着用） 用　具：会場で用意します

参加費：無料 指　導：東京都TBG公認指導者

主　催：東京都体育協会・三鷹市体育協会

主　管：三鷹市ターゲット・バードゴルフ協会

連絡先：三鷹市TBG会長 吉野秀明　080-1035-4687

令和5年 ターゲット・バードゴルフ
 講習会案内

　三鷹市内の特殊詐欺被害は今年に入り、預貯金詐欺やオレオレ詐欺の予兆電
話が急増し、すでに20件発生しています。（4月24日現在）
　特殊詐欺の被害防止対策として
・迷惑防止機能付電話や自動通話録音機を設置する
・留守番電話設定やナンバーディスプレイの契約をして、在宅時も知らない
電話番号からの電話には出ない

など、対策の徹底をお願いします。
　このほかにも、三鷹市内では、下半身を露出する不審者の出没事案が発生し
ています。
　三鷹警察署では、パトロールを強化していますが、目撃した場合は、躊躇す
ることなく110番通報してください。
　また、警視庁防犯アプリ「デジポリス」では
・防犯ブザー
・痴漢撃退機能
・利用者間（親子間等）で、現在地やメッセージ等を簡単に通知する機能

など、多くの機能が使えます。
さらに
・犯罪発生情報
・#BAN闇バイト
・女性や子供向けの防犯対策

などの情報が確認できますので、ぜひ登録をお願いします。
　三鷹市に住む方々が、犯罪被害にあわないために、みなさんで情報を共有し
合い、日頃から防犯意識を心掛けましょう。

　ご自宅から店舗への移動が困難な方を対象に、自宅と店舗間を送迎する
事前登録制の送迎付き買い物ツアーです。

対 象 者：概ね60歳以上で、自力で買い物はできるが、ご自宅から店舗
への移動が難しい大沢地区にお住いの方

募集人数：若干名

開催日時：毎週火曜・木曜・金曜日の午前10時30分～午後１時30分

利用料金：無料
 「社会福祉法人にじの会」が地域貢献事業として費用の全額を

負担しています

主　　催：社会福祉法人「にじの会」
 地域ケアネットワーク・大沢「買い物ツアーかわせみ」

申 込 み：6月1日（木）から

申込み先：齊藤　☎ 0422-31-3492

ほのぼのネットだより　＝大沢わかば班＝

「買い物ツアーかわせみ」に
 参加しませんか

シニア・スポーツ振興事業

年間計画（前半）
4月4日（火） 神代植物公園散策
6月6日（火） 映画会・赤ちゃんとママの会
7月4日（火） ゲーム大会・赤ちゃんとママの会
9月5日（火） わかば茶屋・赤ちゃんとママの会
※毎月第3日曜日　麻雀を楽しむ会
※会場は大沢地区原公会堂（バス停「天文台裏」下車）

この広報紙は再生紙を使用しています。

コミュニティ　お　お　さ　わ第 576 号  2023 年（令和 5 年）6 月 1 日発行　（2）

●
小
さ
い
事
か
ら
ご
相
談  

べ
ん
り
屋
・
地
域
密
着

 

た
す
か
る
くん

　

枝
切
り
・
草
む
し
り
・
不
要
品
片
付
け

大
沢
１
│

12
│

33 

家
事
代
行
・
荷
物
移
動

０
４
２
│

3
1
5
│

1
4
9
0

1丁目のべんり屋

YHC（株）代表  堀江

お
掃
除
全
般

心
の
ケ
ア
ー
を

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
・
教
育
相
談
は

自
信
と
や
る
気
を

中
学
生
の
学
習
・
受
験
指
導
は

フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス  

ゆ
う

ゆ
う
ゆ
う
塾

大
沢
六
の
十
一
の
三

　
【
三
二
】九
七
六
三　

矢
野

車
検
・
板
金
・
修
理
・
各
車
販
売

大
沢
自
動
車
工
業
所

大
沢　
│　
│

（31）
６
３
９
４

１

３

７

健
康
保
険
を
適
用
し
た
訪
問
治
療

　

マ
ッ
サ
ー
ジ
・
鍼
灸
・
リ
ハ
ビ
リ
・
機
能
訓
練

パ
ー
ク
ス
鍼
灸
院

U
RL http://pax-shinkyuin.com

お
気
軽
に
！　

０
４
２
２
（
30
）
５
１
３
７

自
動
車
販
売　

板
金
塗
装

車
検
整
備

（
有
） 

斉 

藤 

自 

動 

車

野
崎
三 

│ 

二
十
一 

│ 

十
二

　
　
　
　
　
　

６
０
３
２

（31）

㈱高坂デンキ商会
家電・補聴器・電気工事・水道工事

ガス給湯器・リフォーム

☎ （0422）30-9993
FAX　0422-30-9994
三鷹市野崎 2-1-16（三鷹上連雀郵便前）

株式会社 文伸／ぶんしん出版
三鷹市上連雀 1-12-17　TEL 0422-60-2211
www.bun-shin.co.jp　office@bun-shin.co.jp

文学する中央線沿線
～小説に描かれたまちを歩く～

元三鷹市山本有三記念館 館長
矢野勝巳著

小説やまちの新たな魅力を発見!
税込 1,870円　四六判 224頁

好評発売中 ! 地域と共にある造園会社

お庭のデザイン・造園施工
植栽管理・お庭のメンテナンス

お問
合せ

TEL 0422-57-8457
FAX 0422-57-4896 http://osawagarden.jp/
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家族葬専門葬儀社のもと祭典
家族葬ならおまかせください

の も と 祭 典

三鷹本社 三鷹市下連雀 7-6-29-103
大沢支店 三鷹市大沢 4-10-11-102

福祉車両で外出のお手伝い

運転ボランティア募集中
ご連絡お待ちしております
0422-41-0185
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6 月地域行事のご案内  
行　事　名 内　　容　　・　　費　　用　　・　　日　　時　　・　　申　込　み 備　　　　考

あ そ び と
おしゃべりの会

あそびや育児のおしゃべりの交流会
（赤ちゃんの体重が計れます）
　＊無　料
　＊当日会場にお越しください

［対象年齢］
2019年4月2日以降
に生まれたお子さん
と保護者

6月21日（水）　6月28日（水）
10時30分～正午
［お願い］
開催日に風邪症状のある方は、参加を
ご遠慮ください

場　所：大沢コミュニティ・センター
　　　　1F　自由室
主　催：三鷹市子ども家庭支援センター
　　　　すくすくひろば
問合せ：0422-45-7710

みんなの居場所づくり
「 の が わ の 家 」
（野川公園入口そば）

火曜日の活動はお休みです 問合せ：のがわの家運営委員会
代　表：本郷浩之
電　話：090‒1053‒0403健康麻雀会　6月から（第2、4水・金曜日、10時～17時）（会費および利用料200円）

お抹茶教室（第2、4月曜日、午前・午後の2部制）（会費1,000円および利用料200円） 要事前予約
電　話：090-3064-8358（佐藤宗裕）

お や こ ひ ろ ば
「しいのみクラブ」
詳しくはHPをご確認く
ださい。

園庭開放・室内遊び
日時：毎週火、木、金　　10時～正午　　13時～ 16時（祝祭日はお休み）
6 日（火）育児講座「歯みがき指導」
30日（金）誕生日会（予約なし）
※新型コロナウイルス感染症の状況により、変更の可能性があります。詳しくはHPをご確認ください

場　所：椎の実子供の家
　　　　三鷹市大沢4‒8‒8
対　象：地域の親子　0歳～就学前
問合せ：0422‒32‒4103
担　当：望月春香
　　　　＊徒歩・自転車でお越しください

子 ど も の 居 場 所
「しいのみハウス」

室内遊び　
日時：毎週（月）～（金）　14時30分～ 18時（土日祝祭日はお休み）
1 日（木）ギャラクシースライムづくり！
15日（木）コースターを作ろう
29日（木）七タ飾り・くす玉作ろう

場　所： 椎の実子供の家　三鷹市大沢4-8-8
対　象：地域の小・中学生
問合せ：0422-30-5538
　　　　＊徒歩・自転車でお越しください

地域交流スペース
「椎の実カフェ」

地域の皆さんの憩いのカフェ（飲食物のお持ち込みも可能です）
日時：毎週月、火、木、金　11時～ 14時（水、土、日、祝日休み）
※毎週月曜日…英会話ラウンジ　11時～正午
（日程は変更の可能性もございます。詳しくは右記にてお問合せください。）

場　所： 椎の実子供の家　三鷹市大沢4-8-8
対　象：どなたでも
問合せ：0422-30-5538
　　　　＊徒歩・自転車でお越しください

地 域 福 祉
コーディネーター
相 談 サ ロ ン

ご自身や家族の介護、子育て、生活費、ひきこもりのことなど、年齢や対象を問わず生活の中で
の困りごとについて相談をお伺いします。高齢者の総合相談窓口である「大沢地域包括支援セン
ター」の職員も一緒に相談をお伺いします!　お気軽にご相談ください!
6月21日（水）10時～ 11時30分　大沢地区公会堂
6月28日（水）10時～ 11時30分　大沢CC　2階　小会議室

申　込：不要。当日会場にお越しください
対　象：大沢地区にお住まいの方
問合せ：みたかボランティアセンター
　　　　0422-76-1271
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　市民の皆さんの自宅の庭やお気に入りの緑の風景
写真を募集します。写真は作品集に掲載するほか、
同フェスタ会場や展示会などでパネル展示します。
① わたしの庭部門
② 四季を楽しむ庭部門
③ 私の緑のお気に入りスポット部門

主催：市、三鷹市市民緑化推進委員会
対象：在学・在勤を含む市民（③は在活動を含む）
申込：6月 30日（金）までに同協会へ（各部門1人

1点、全部門への応募可）

◆ 注意事項
　募集要項（同協会、緑と公園課〈市役所5階56番
窓口〉、コミュニティ・センター、市ホームページ
で入手）を必ずご確認ください。

問合せ：NPO法人　花と緑のまち三鷹創造協会
  ☎ 0422-46-2081

ガーデニングフェスタ2023

緑の風景写真を大募集

この広報紙は再生紙を使用しています。
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いま 活動中の

サークル紹介
募集

1．内容
2．活動日時
3．場所

❖ ゆとりクラブ（体操）

♠ さわやか・ゆめ体操

★ あやめ

★ 翔空手道クラブ

◉ ストレッチ体操

♦ 大沢楽碁会

♣ 三鷹大沢・宮沢賢治の会

♦ グリーンボイス（声のトレーニング）

♣ 福寿会（老人会）

♠ 手描き友禅の会

♦ 武蔵野シンフォニック・
　ブラス・オーケストラ

◉ 大沢ボールスターズ（球技 運動）

♦ 大沢気功・太極拳の会

♠ 大沢絵手紙の会 ♠ ふまねっと大沢（頭の体操）

★ ダンベル体操

◉ 大沢CCバドミントンクラブ★ 福寿会　山びこ（カラオケ）

◉ ドレミの会

❖ R i n g（ソフトバレーボール） ♠ 大沢 CC
　トレーニングサークル（体操）1． 主に“ヨガ”をとり入れた

高齢者むきの体操です。
講師なし。今は募集なし。

2． 毎週月曜
 10：00～正午

3． 自由室

1． いつまでも自立した生活ができるよう
歌いながら体を動かします。

2． 第2・4水曜
 10：00～正午

3． 多目的室

1． ママさんバレー
 木曜日10時～ 13時
 気軽に参加、お待ちし
ています♪

2． 毎週木曜
 10：00～ 13：00
3． 体育館

1． 子どもと大人、一緒に空手
で汗をかきませんか。

2． 毎週木曜
 18：00～ 20：45

3． 体育館

1． 楽しく身体に良いストレッチ体操です。
無料体験見学いつでもどうぞ。

2． 毎週金曜
 15：00～ 17：00

3． 多目的室

1． カムカム!　エヴリバディ!　毎土曜日
午後は囲碁で楽しく過ごしませんか。

2． 毎週土曜
 13：00～ 16：00

3． 会議室

1． 宮沢賢治の夢多き心を読み、講師の説明
を聞き、楽しく語り合う会。

2． 第1日曜
 13：00～ 16：00

3． 多目的室

1． ボイストレーニングの後コーラスで
楽しく。元気にをモットーに ! !

2． 第2・4土曜
 13：15～ 16：15

3． 鑑賞室

1． 第2日曜日定例会を行ない、会員交
流を深めて楽しく親睦をはかる。

2． 第2日曜
 10：00～ 13：00

3． 多目的室

1． 手描き友禅

2． 第3水曜
 13：00～ 16：00

3． 小会議室

1． 結成33年目の市民吹奏楽団です。
 個人練習再開!　団員募集中!

2． 毎週土曜
 18：00～ 20：45

3． 鑑賞室

1． 今日より明日、もっとバスケが好きになる!
 大沢ボールスターズ。

2． 毎週金曜
 18：00～ 20：45

3． 体育館

1． 気功太極拳の基本実習。60歳前後中心の
楽しく元気なサークルです。

2． 第1・2・4土曜
 10：10～ 12：10

3． 多目的室

1． 楽しい会話の中から、バラエティ豊かな作品
ができ、先生の講評が後
押し。

2． 第2水曜
 13：00～ 16：00

3． 会議室

1． ストレッチに重点を置いて
注意力、集中力、記憶力を
高めます。

2． 第1・3水曜
 10：00～正午

3． 多目的室

1． 福寿会の会員だけが入会できる会です。
心身の健康を目的とします。

2． 第1・3木曜
 13：00～ 16：00

3． 鑑賞室

1． 初心者のためのピアノ教室です。ご一緒
に、ピアノを楽しみませんか。

2． 第2・4金曜
 10：00～ 13：00

3． 鑑賞室

1． 笑顔で楽しくプレーしながら
ストレスも発散！

 いい汗かいてます！

2． 毎週月曜
 10：00～ 13：00

3． 体育館

1． 長いコロナ禍ですが体を動かしてみませんか。
入会お待ちしています。

2． 毎週水曜
 10：00～正午

3． 体育館

1． 健康維持目的。初心者にも
先生が丁寧にご指導して
くださいます。

2． 第１～4木曜
 10：00～正午

3． 鑑賞室

1． 週1回、和気あいあい
楽しい時を過ごし、汗
を流してみませんか？

2． 毎週金曜
 10：00～ 13：00

3． 体育館

講師の吉崎先生

4月16日（日）運営委員会の主催による「サークル懇談
会」が開催されました。当日は事務局からコミュニティ・
センター利用のきまりや、今年度の修繕工事について説
明しました。サークル代表者からは、「エレベーター改
修工事の時期とサークル活動への影響、公的な助成制度」
などについての質問がありました。公的な助成制度につ
いては、出席者から情報提供があり、参加者全員で共有
することができました。

サークル懇談会が開催されました

この広報紙は再生紙を使用しています。
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