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原稿締切日

　

こ
の
た
び
、
6
月
25
日
の
定
期
総

会
に
お
き
ま
し
て
、
2
期
目
の
住
民

協
議
会
会
長
を
お
受
け
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　

副
会
長
に
は
、

　
　

菅
沼　

将
晴
（
再
任
）

　
　

吉
岡　

克
俊
（
再
任
）

　
　

倉
田　

清
子
（
新
任
）

が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
新
た
な
体
制
で
務
め
て
ま
い

り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

4
年
ぶ
り
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
祭

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

が
2
0
2
0
年
に
発
生
し
て
か
ら
、

住
民
協
議
会
を
は
じ
め
地
域
の
諸
団

体
の
活
動
は
大
き
な
制
約
を
受
け

て
き
ま
し
た
。
2
0
2
3
年
5
月
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
位

置
付
け
が
「
2
類
」
か
ら
「
5
類
」

に
移
行
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
5
月

20
・
21
日
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
祭
が

4
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー
に
賑
わ
い
と

子
ど
も
た
ち
の
声
が
戻
っ
て
き
ま

し
た
。

住
民
協
議
会
設
立
50
周
年
記
念
事
業

　

大
沢
住
民
協
議
会
は
今
年
設
立
50

周
年
を
迎
え
ま
す
。
こ
の
記
念
す
べ

き
年
を
意
義
あ
る
も
の
に
す
る
た

委
員
永
年
表
彰

 
（
敬
称
略
）

連
続
50
年

 

石
崎　
　

明

連
続
40
年

 

得
能　

昭
子

連
続
10
年

 

松
崎　
　

進

め
、
一
昨
年
よ
り
準
備
委
員
会
を
立

ち
上
げ
、
記
念
誌
及
び
地
域
向
け
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
の
発
行
、
地
域
の
皆
さ

ま
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
記
念
イ

ベ
ン
ト
の
企
画
を
検
討
し
て
き
ま
し

た
。
今
年
度
は
さ
ら
に
実
行
委
員
会

へ
と
移
行
し
て
記
念
式
典
の
準
備
を

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

住
民
協
議
会
在
り
方
検
討
委
員
会

　

三
鷹
市
内
の
7
住
民
協
議
会
で

は
、
会
長
、
事
務
局
長
、
三
鷹
市

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
創
生
課
参
加
の
も

と
、
こ
れ
か
ら
の
住
民
協
議
会
の
在

り
方
に
つ
い
て
の
協
議
を
し
て
い
ま

す
。
現
在
、
今
年
度
の
重
点
項
目
と

し
て
、「
地
域
活
動
の
デ
ジ
タ
ル
化
」

に
つ
い
て
検
討
を
進
め
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。

地
域
の
つ
な
が
り
を
大
切
に

　

こ
れ
か
ら
も
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

セ
ン
タ
ー
を
、
地
域
の
皆
さ
ま
の
活

動
の
場
、
楽
し
い
ふ
れ
あ
い
の
場
、

子
ど
も
た
ち
の
居
場
所
と
し
て
ご

活
用
い
た
だ
き
、
地
域
の
活
性
化

に
つ
な
が
る
こ
と
を
心
よ
り
願
っ
て

い
ま
す
。
今
後
と
も
ご
指
導
、
ご
協

力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

新
委
員
に
よ
る
定
期
総
会

　

6
月
25
日
（
日
）
の
午
後
、
大
沢
住
民
協
議
会
定
期
総
会
（
新
委
員
）
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
度
は
役
員
改
選
が
行
わ
れ
、
71
名
の
住
民
協
議
会
委
員

で
活
動
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
新
委
員
名
簿
は
9
月
号
に
掲
載
し
ま
す
。

　

大
沢
住
民
協
議
会
定
期
総
会
（
決
算
総
会
）
は
4
年
ぶ
り
に
リ
ア
ル
開
催
い

た
し
ま
し
た
。
議
案
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。

　
　

議
案
第
1
号　

令
和
4
年
度
大
沢
住
民
協
議
会
事
業
報
告
に
つ
い
て

　
　

議
案
第
2
号　

令
和
4
年
度
大
沢
住
民
協
議
会
収
入
支
出
決
算
に
つ
い
て

　

全
て
の
議
案
に
つ
い
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

会
長
再
任
の
ご
挨
拶

 

│
さ
ら
な
る
発
展
を
め
ざ
し
て
│

 

大
沢
住
民
協
議
会
会
長　

岩　

田　

洋　

子

暑
い
夏
を
元
気
で
楽
し
く
、
地
域
の
お
祭
り
に
参
加
を
！

地
域
地
域
のの
行
事
行
事

地
域
地
域
のの
行
事
行
事

地
域
の
行
事

 

盆
踊
り
大
会

　

4
年
ぶ
り
に
地
域
住
民
が
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
恒
例
の
納
涼

盆
踊
り
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

日　

時 

8
月
5
日
（
土
）
午
後
6
時
30
分
〜
8
時
45
分

 

　
　

6
日
（
日
）
午
後
6
時
30
分
〜
8
時
45
分

　

場　

所 

大
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー
広
場

　

内　

容 

盆
踊
り
と
模
擬
店

　

主　

催 

大
沢
下
原
町
会
・
協
力
多
数

 

古
八
幡
社
例
大
祭

　

宵　

宮 

8
月
26
日
（
土
）
余
興
午
後
6
時
よ
り

　

本　

宮 

　
　

27
日
（
日
）
例
大
祭
式
典　

午
前
10
時
よ
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

太
鼓
の
巡
行　
午
後
1
時
30
分
よ
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　

余
興　

午
後
6
時
よ
り

※ 

太
鼓
巡
行
の
際
、
人
手
不
足
の
た
め
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

な
お
、
各
会
場
は
お
車
で
の
ご
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

 

可
搬
式
ポ
ン
プ
放
水
訓
練

　

今
年
度
は
中
止
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

主
催 

大
沢
原
町
会

●
 

8
月
5
日
（
土
）・
6
日
（
日
）
は
、
盆
踊
り
大
会
の
た
め

広
場
と
体
育
館
と
駐
車
場
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

大
沢
住
民
協
議
会

 

定
期
総
会
の
開
催

令和5年度
令和4年度　収入支出決算表

 （円）

収　
　

入　
　

額

市受託費 34,431,739 

施設管理費 34,113,229 

事業受託金 318,510 

市助成金 64,619,855 

施設運営費 60,745,057 

活動費助成金 3,874,798 

事業収入 587,964 

諸収入 394,999 

前年度繰越金 3,798,608 

合計 103,833,165 

支
出
額

指定管理費 34,113,229 

施設運営費 60,745,057 

活動費 4,193,308 

収支差引残額（令和5年度へ繰越） 4,781,571 

この広報紙は再生紙を使用しています。
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8月行事のご案内 ■ 問合せは大沢コミュニティ・センターへどうぞ　TEL 32－6986

行　事　名 内　　　　容 日　　　時 申　込　み　・　費　用 備　　　　　考

早朝ラジオ体操
ストレッチ体操、太極拳、
ラジオ体操、中国ラジオ
体操、練功十八法

毎朝（雨天中止）
午前6時～ 6時40分 直接会場へ

場所：大沢ＣＣ広場
主催：健康づくり推進委員会
持物：タオル、飲み物

健康ウォーキング 8 月 は お 休 み い た し ま す 主催：厚生部会・健康づくり推進委員会
※東京都シルバーパスを持参してください

図 書 室 友 の 会
おり紙教室 8月6日（日）　午後1時30分～ 4時 場所：大沢CC　2階　小会議室

絵本の読み聞かせ 8月18日（金）　午前10時30分～ 11時30分 場所：大沢CC　2階
　　　図書室　絵本コーナー

大沢台小・羽沢小
校 庭 開 放 サークル単位の校庭利用 毎週　土・日・祝日

　大沢CC事務局
（事前に登録が必要です）
対象は三鷹市民です

Ａ区分： 9：00～ 12：00
Ｂ区分：12：00～ 15：00
Ｃ区分：15：00～ 18：00

　スマホの操作で困っていることはありませんか ?　三鷹市主催の
「デジタル相談サロン」が、当センターで 7 月より開催されます !
　「メールや写真などスマホの基本操作を覚えたい」「便利なアプリ
を使ってみたい」「三鷹市の情報を知りたい」「LINE の使い方を覚えた
い」などご相談・お困りごとに市民デジタル相談員が丁寧にサポ ート
します。ぜひご利用ください !
 運営・問合せ：株式会社まちづくり三鷹　電話 0422-40-9669

■開催日：9/14（木）、11/9（木）、1/18（木）、3/14（木）
■時　間：① 13：30 ～、② 14：30 ～、③ 15：30 ～
■場　所：大沢コミュニティ・センター 2 階ホール
■定　員：各時間ごと先着 2 名（事前予約制）
■持ち物：ご利用のスマートフォン等の機器
■主　催：三鷹市生活環境部コミュニティ創生課
■協　力：大沢住民協議会

予約サイト：https://reserva.be/mitakadigisupport
右記 QRコードより
※開催日の 1ヶ月前からご予約できます。

開催 デジタル相談サロンデジタル相談サロン
無  料

　地域のみなさん、身近な大沢コミュニティ・センターに図書室があるこ
とをご存じでしょうか。「知らなかった、これから行ってみよう」と思わ
れる方、どうぞ図書室においでください。読みそびれてしまった、読んで
みたかった、そんな本があるかもしれません。
　図書館ではなく「図書室」ですので、大規模ではありませんが、児童書
も含めて約 2 万冊と 19 種の雑誌とが、あなたをお待ちしております。

閲　覧 平日・土曜 午前 10 時～午後 6時
 日曜 午前 10 時～午後 4時 45 分
貸出し 平日・土曜 午前 10 時 30 分～午後 5時 45 分
 日曜 午前 10 時 30 分～午後 4時 45 分
 ＊ 12 ～ 13 時はお休み
 ＊貸出しは、1人 4冊まで（2週間）

　7 住協の体育部会と、行政との 8 チームによるスポー
ツ大会が、6 月 4 日（日）大沢コミュニティ・センター体
育館で開催されました。
　今回は大沢住協が当番ということで、久びさにソフトバ
レーボールを実施しました。
　参加者も審判（三鷹ウエスト）を含め、66 名となり、大
変盛り上がった大会になりました。
　開会式には、当住協岩田会長も出席され、挨拶を頂き
ました。
　ありがとうございました。
　大沢体育部会も優勝を
狙って初戦に臨みましたが、
残念ながら、西部住協に敗
れ、入賞することができま
せんでした。
　部会員も準備や運営に、
またソフトバレーを精一杯
プレーし、楽しまれたこと
と思います。
　お疲れさまでした。

住協対抗親睦スポーツ大会

連絡先 会長　本郷　浩之（32-8762） 副会長　松田キヨ子（30-2730）
  副会長　柳澤　安子（31-5004）

大沢松寿会

松寿会からおさそい
=ぜひご参加ください=

令和 5年度　大沢松寿会主要行事

常設サークル 開催日・場所
1 グラウンドゴルフ 木曜日　日曜日　9：30～ ［大沢台小　公園］
2 現代日本舞踊 毎週木曜日　10：00～ ［大沢公会堂］
3 コーラス 第2水曜日　月1回　13：30～ ［同上］
4 皆んなで歌おう 第3水曜日　13：30～ 15：00 ［同上］
5 健康麻雀 第 1・3・5金曜日　10：00～ 17：00（冬は 16：00） ［同上］
6 活花 第4水曜日　月1回　10：00～ ［同上］
7 カラオケ 第 1・3月曜日　月2回　10：00～ ［同上］
8 輪投げ 火曜日　月3回　13：30～ 15：30 ［同上］

図書室図書室へのおさそいへのおさそい

　ここ数年、コロナ禍で来室の少なくなっていた図書室に、以前
のように一人でも多くの方がたに戻ってきていただくため、図書
室のさまざまな情報や図書紹介などをお届けいたします。次回は
閲覧できる「雑誌」についてのお知らせの予定です。
 運営委員会

《結 果》
［優　勝］
三鷹市東部地区
住民協議会

［準優勝］
三鷹市井の頭地区
住民協議会

［第 3位］
三鷹市西部地区
住民協議会

体育部会

この広報紙は再生紙を使用しています。
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8月行事のご案内 ■ 問合せは大沢コミュニティ・センターへどうぞ　TEL 32－6986

行　事　名 内　　　　容 日　　　時 申　込　み　・　費　用 備　　　　　考

早朝ラジオ体操
ストレッチ体操、太極拳、
ラジオ体操、中国ラジオ
体操、練功十八法

毎朝（雨天中止）
午前6時～ 6時40分 直接会場へ

場所：大沢ＣＣ広場
主催：健康づくり推進委員会
持物：タオル、飲み物

健康ウォーキング 8 月 は お 休 み い た し ま す 主催：厚生部会・健康づくり推進委員会
※東京都シルバーパスを持参してください

図 書 室 友 の 会
おり紙教室 8月6日（日）　午後1時30分～ 4時 場所：大沢CC　2階　小会議室

絵本の読み聞かせ 8月18日（金）　午前10時30分～ 11時30分 場所：大沢CC　2階
　　　図書室　絵本コーナー

大沢台小・羽沢小
校 庭 開 放 サークル単位の校庭利用 毎週　土・日・祝日

　大沢CC事務局
（事前に登録が必要です）
対象は三鷹市民です

Ａ区分： 9：00～ 12：00
Ｂ区分：12：00～ 15：00
Ｃ区分：15：00～ 18：00

　スマホの操作で困っていることはありませんか ?　三鷹市主催の
「デジタル相談サロン」が、当センターで 7 月より開催されます !
　「メールや写真などスマホの基本操作を覚えたい」「便利なアプリ
を使ってみたい」「三鷹市の情報を知りたい」「LINE の使い方を覚えた
い」などご相談・お困りごとに市民デジタル相談員が丁寧にサポ ート
します。ぜひご利用ください !
 運営・問合せ：株式会社まちづくり三鷹　電話 0422-40-9669

■開催日：9/14（木）、11/9（木）、1/18（木）、3/14（木）
■時　間：① 13：30 ～、② 14：30 ～、③ 15：30 ～
■場　所：大沢コミュニティ・センター 2 階ホール
■定　員：各時間ごと先着 2 名（事前予約制）
■持ち物：ご利用のスマートフォン等の機器
■主　催：三鷹市生活環境部コミュニティ創生課
■協　力：大沢住民協議会

予約サイト：https://reserva.be/mitakadigisupport
右記 QRコードより
※開催日の 1ヶ月前からご予約できます。

開催 デジタル相談サロンデジタル相談サロン
無  料

　地域のみなさん、身近な大沢コミュニティ・センターに図書室があるこ
とをご存じでしょうか。「知らなかった、これから行ってみよう」と思わ
れる方、どうぞ図書室においでください。読みそびれてしまった、読んで
みたかった、そんな本があるかもしれません。
　図書館ではなく「図書室」ですので、大規模ではありませんが、児童書
も含めて約 2 万冊と 19 種の雑誌とが、あなたをお待ちしております。

閲　覧 平日・土曜 午前 10 時～午後 6時
 日曜 午前 10 時～午後 4時 45 分
貸出し 平日・土曜 午前 10 時 30 分～午後 5時 45 分
 日曜 午前 10 時 30 分～午後 4時 45 分
 ＊ 12 ～ 13 時はお休み
 ＊貸出しは、1人 4冊まで（2週間）

　7 住協の体育部会と、行政との 8 チームによるスポー
ツ大会が、6 月 4 日（日）大沢コミュニティ・センター体
育館で開催されました。
　今回は大沢住協が当番ということで、久びさにソフトバ
レーボールを実施しました。
　参加者も審判（三鷹ウエスト）を含め、66 名となり、大
変盛り上がった大会になりました。
　開会式には、当住協岩田会長も出席され、挨拶を頂き
ました。
　ありがとうございました。
　大沢体育部会も優勝を
狙って初戦に臨みましたが、
残念ながら、西部住協に敗
れ、入賞することができま
せんでした。
　部会員も準備や運営に、
またソフトバレーを精一杯
プレーし、楽しまれたこと
と思います。
　お疲れさまでした。

住協対抗親睦スポーツ大会

連絡先 会長　本郷　浩之（32-8762） 副会長　松田キヨ子（30-2730）
  副会長　柳澤　安子（31-5004）

大沢松寿会

松寿会からおさそい
=ぜひご参加ください=

令和 5年度　大沢松寿会主要行事

常設サークル 開催日・場所
1 グラウンドゴルフ 木曜日　日曜日　9：30～ ［大沢台小　公園］
2 現代日本舞踊 毎週木曜日　10：00～ ［大沢公会堂］
3 コーラス 第2水曜日　月1回　13：30～ ［同上］
4 皆んなで歌おう 第3水曜日　13：30～ 15：00 ［同上］
5 健康麻雀 第 1・3・5金曜日　10：00～ 17：00（冬は 16：00） ［同上］
6 活花 第4水曜日　月1回　10：00～ ［同上］
7 カラオケ 第 1・3月曜日　月2回　10：00～ ［同上］
8 輪投げ 火曜日　月3回　13：30～ 15：30 ［同上］

図書室図書室へのおさそいへのおさそい

　ここ数年、コロナ禍で来室の少なくなっていた図書室に、以前
のように一人でも多くの方がたに戻ってきていただくため、図書
室のさまざまな情報や図書紹介などをお届けいたします。次回は
閲覧できる「雑誌」についてのお知らせの予定です。
 運営委員会

《結 果》
［優　勝］
三鷹市東部地区
住民協議会

［準優勝］
三鷹市井の頭地区
住民協議会

［第 3位］
三鷹市西部地区
住民協議会

体育部会

この広報紙は再生紙を使用しています。
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8 月地域行事のご案内
行　事　名 内　　容　　・　　費　　用　　・　　日　　時　　・　　申　込　み 備　　　　考

あ そ び と
おしゃべりの会 8 月 は お 休 み い た し ま す

場　所：大沢CC　1F　自由室
主　催：三鷹市子ども家庭支援センター
　　　　すくすくひろば
問合せ：0422-45-7710

みんなの居場所づくり
「 の が わ の 家 」
（野川公園入口そば）

火曜日の活動はお休みです 問合せ：のがわの家運営委員会
代　表：本郷浩之
電　話：090‒1053‒0403健康麻雀会（第2、4水・金曜日、10時～17時）（会費および利用料200円）

お抹茶教室（第2、4月曜日、午前・午後の2部制）（会費1,000円および利用料200円） 要事前予約
電　話：090-3064-8358（佐藤宗裕）

お や こ ひ ろ ば
「しいのみクラブ」

園庭開放・室内遊び
日時：毎週火、木、金　　10時～正午　　13時～ 16時
3日（木）栄養士による栄養相談　定員6名【要予約】
　　　　　7/7（金）より申込み開始。定員になり次第終了。
15日（火）・24日（木）『0歳児保育見学＆体験会』【要予約】
31日（木）誕生会　テラス水遊び（8月全日程）

場　所：椎の実子供の家　三鷹市大沢4‒8‒8
対　象：地域の親子　0歳～就学前
問合せ：0422‒32‒4103
担　当：望月春香
　　　　＊徒歩・自転車でお越しください

椎の実子供の家
地域交流スペース

子どもの居場所「しいのみウハウス」室内遊び
　日時：毎週月曜日～金曜日　14時30分～ 18時
　 2 日（水）アイシングクッキー教室　500円　定員10名程度　先着順申込制
　10日（木）油絵を楽しもう　800円　定員6名程度　先着順申込制
　23日（水）英語でレジンキーホルダーづくり　500円　定員10名程度　先着順申込制
　　　　　　※詳しくは右記へお問い合わせください。

場　所： 椎の実子どもの家　三鷹市大沢4-8-8
対　象：地域の小・中学生
問合せ：0422-30-5538
　　　　＊徒歩・自転車でお越しください

「椎の実カフェ」地域の皆さんの憩いのカフェ（飲食物のお持ち込みも可能です）
日時：毎週月、火、木、金　11時～ 14時（水、土日曜、祝日休み）
※8月の英会話ラウンジはお休みです。
※スマートフォン相談室　金曜日　11時～ 14時　お気軽にどうぞ♪

場　所： 椎の実子供の家　三鷹市大沢4-8-8
対　象：どなたでも
問合せ：0422-30-5538
　　　　＊徒歩・自転車でお越しください

地 域 福 祉
コーディネーター
相 談 サ ロ ン

ご自身や家族の介護、子育て、生活費、ひきこもりのことなど、年齢や対象を問わず生活の中で
の困りごとについて相談をお伺いします。高齢者の総合相談窓口である「大沢地域包括支援セン
ター」の職員も一緒に相談をお伺いします!　お気軽にご相談ください!
17日（木）13時30分～ 15時　大沢6丁目市営住宅集会所
23日（水）10時～ 11時30分　大沢CC　2階　小会議室

申　込：不要。当日会場にお越しください
対　象：大沢地区にお住まいの方
問合せ：みたかボランティアセンター
　　　　0422-76-1271

29
日
（
火
） 

中
学
校
授
業
見
学
（
小
6
）

29
日
（
火
）・
30
日
（
水
） 

部
活
動
体
験
（
小
6
）

○
大
沢
台
小
学
校

 

9
日
（
水
）〜
16
日
（
水
） 

学
校
閉
庁
日

18
日
（
金
）〜
24
日
（
木
） 
青
少
対
主
催
ラ
ジ
オ
体
操

25
日
（
金
） 

2
学
期
始
業
式

○
羽
沢
小
学
校

9
日
（
水
）
〜
16
日
（
水
） 

学
校
閉
庁
日

22
日
（
火
） 

M
e
e
t
学
活
（
全
学
年
）

23
日
（
水
）・
24
日
（
木
） 

夏
期
補
充
教
室

21
日
（
月
）〜
24
日
（
木
） 

青
少
対
主
催
ラ
ジ
オ
体
操

 
 

（
予
定
）

25
日
（
金
） 

2
学
期
始
業
式

○
第
七
中
学
校

9
日
（
水
）〜
16
日
（
水
） 

学
校
閉
庁
日

25
日
（
金
） 

2
学
期
始
業
式

お
お
さ
わ
学
園
8
月
の
主
な
行
事

三鷹消防署 大沢出張所

学
校
図
書
館
地
域
開
放
日
（
土
曜
日
　
9
時
〜
12
時
）

大
沢
台
小

羽
沢
小

七
中

5
日

×

×

×

12
日

×

×

×

19
日

×

×

×

26
日

◯

◯

◯

三鷹消防署からのお知らせ

　三鷹市内の特殊詐欺被害は、本年 31 件発生し、
預貯金詐欺やオレオレ詐欺等の犯行予兆電話も数
多くかかってきている状況です。（7 月 4 日現在）

　被害防止対策として
　　・ 迷惑防止機能付電話や自動通話録音機を

設置する
　　・ 留守番電話設定やナンバーディスプレイ

の契約設定をして、在宅時も知らない電
話番号からの電話には出ない

　などをお願いします。

　夏休み時期で、子どもを犯罪から守るために、
外に出掛けるときは防犯ブザーを常に持ち歩くよ
う指導するほか、「いかのおすし☆」について繰り
返し、具体的に子どもに伝え、親子で一緒に確認
しましょう。 三鷹警察署

～知識と体験で防災行動力アップ～

　防火防災訓練ポータルサイト
　「自分たちのまちは自分たちで守る」といっても、

「具体的には何をすればいいの？」と悩まれる方も少

なくはないのではないでしょうか。被害を最小限に

とどめるために、東京消防庁防災部防災安全課では、

防火防災訓練に関する情報をまとめた「防火防災訓練

ポータルサイト」を作成しました。ここでは、防火防

災訓練の参考資料や、訓練用車両のご紹介、「リモート

防災学習」といったデジタル教材など、さまざまな

リンクを掲載しています。

　実際に身体を動かす訓練の前に、「リモート防災学

習」で防災について〝予習〟し、訓練後には〝復習〟

するというサイクルで、いざというときに、慌てず

冷静に行動ができるよう、正しい知識と防災行動力

を身につけましょう。

子ども達を、家族と地域全体で
見守りましょう。

「防犯だより」

☆いかのおすし
知らない人にはついて「いか」
ない。

声をかけられても、車には
「の」らない。
知らない人に連れていかれそう
になったら「お」お声を出す。
声をかけられたり追いかけられ
たりしたら「す」ぐに逃げる。
怖いことにあったり見たり
したら、すぐに大人に「し」
らせる。防火防災訓練

ポータルサイト

この広報紙は再生紙を使用しています。
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㈱高坂デンキ商会
家電・補聴器・電気工事・水道工事

ガス給湯器・リフォーム

☎ （0422）30-9993
FAX　0422-30-9994
三鷹市野崎 2-1-16（三鷹上連雀郵便前）

株式会社 文伸／ぶんしん出版
三鷹市上連雀 1-12-17　TEL 0422-60-2211
www.bun-shin.co.jp　office@bun-shin.co.jp

文学する中央線沿線
～小説に描かれたまちを歩く～

元三鷹市山本有三記念館 館長
矢野勝巳著

小説やまちの新たな魅力を発見!
税込 1,870円　四六判 224頁

好評発売中 ! 地域と共にある造園会社

お庭のデザイン・造園施工
植栽管理・お庭のメンテナンス

お問
合せ

TEL 0422-57-8457
FAX 0422-57-4896 http://osawagarden.jp/
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家族葬専門葬儀社のもと祭典
家族葬ならおまかせください

の も と 祭 典

三鷹本社 三鷹市下連雀 7-6-29-103
大沢支店 三鷹市大沢 4-10-11-102

　2学期に向けて、早起き習慣を
つけるため、早朝ラジオ体操会を
行います。

会場と日程： 【大沢台小校庭】
   8月18日（金）～ 24日（木）（土日含む）
 【羽沢小校庭】
   8月21日（月）～ 24日（木）（日休み）

時　間：6時30分より　＊雨天中止
＊ご近隣の皆さまには早朝よりご迷惑をおかけします。

　7月15日羽沢小学校校庭において、コ
ロナで制限されていた「水かけまつり」
が完全復活しました。
　子どもと大人合わせて200人を超える
参加者があり、壮大な水のかけっこで
盛り上がりました。 羽沢おやじの会

涼しい時間に体を動かそう！

『青少対　夏期早朝ラジオ体操会』

青少年対策大沢台地区／羽沢地区委員会

　その昔80余年前の事です。 
　長野の小さな村には、歯医者もない時代でした。母は 
親戚を宿にして2か月弱、松本市で治療に専念し、帰郷 
しました。 
　その時のお土産が、7体の七夕様でした。 
　今では竹に願いを込めて短冊をつるして祭りますが、昔 
は7体のうち2体（彦星・織姫）それぞれに着物を着せて、 
二人の幸せを願ったものでした。 
　近くの民宿の方にどうしても欲しいと言われ、おばあちゃんがあげた由。4体
になりましたが、大切に蔵にしまっておいてくれましたので、東京に持ってきて
飾ってみました。 
　松本市あたりでは、もっともっと昔から飾っていたようです。 ＭＹ

　7月2日（日）第七中学校庭にて、大沢地域三町会（宿町会・原町会・下原町会）主　7月2日（日）第七中学校庭にて、大沢地域三町会（宿町会・原町会・下原町会）主
催による一日夢広場2023 Part1を開催しました。地域の園児、児童、保護者、関係者等催による一日夢広場2023 Part1を開催しました。地域の園児、児童、保護者、関係者等
530名の参加があり、七夕の竹枝、短冊、こよりを配布し、小さい縁日を楽しみました。530名の参加があり、七夕の竹枝、短冊、こよりを配布し、小さい縁日を楽しみました。
　このイベントはがんばる地域応援プロジェクト（三鷹市町会等地域自治組織活性化　このイベントはがんばる地域応援プロジェクト（三鷹市町会等地域自治組織活性化
事業）の支援を受け行なった事業です。事業）の支援を受け行なった事業です。
　今年で2回目の地域事業でしたが、子どもたちの明るい笑顔が印象的でした。　今年で2回目の地域事業でしたが、子どもたちの明るい笑顔が印象的でした。
　竹枝を持ち帰って家族で七夕を楽しんでいただけたと思います。　竹枝を持ち帰って家族で七夕を楽しんでいただけたと思います。
　（大沢地域は竹林がたくさんありますが、許可なく伐採できません。）　（大沢地域は竹林がたくさんありますが、許可なく伐採できません。）
　今回、大沢地域らしい事業ができたことに、協力頂きました町会・学校・諸団体の　今回、大沢地域らしい事業ができたことに、協力頂きました町会・学校・諸団体の
皆さまには感謝いたします。皆さまには感謝いたします。
　　次回子どもたちのためのイベントPart2を秋に考えております。次回子どもたちのためのイベントPart2を秋に考えております。
　町会・学校・諸団体の皆さまには、　町会・学校・諸団体の皆さまには、よろしくご協力のほどお願い申し上げます。よろしくご協力のほどお願い申し上げます。
　なお、各町会は随時会員を募集しておりますので、よろしければご連絡ください。　なお、各町会は随時会員を募集しておりますので、よろしければご連絡ください。

協　　力： 協　　力： 三鷹市地域こどもクラブ（大沢けやきっず・羽沢るんるん）三鷹市地域こどもクラブ（大沢けやきっず・羽沢るんるん）
  花と緑の町三鷹創造協会・おおさわ学園コミュニティスクール委員会・花と緑の町三鷹創造協会・おおさわ学園コミュニティスクール委員会・

大沢住民協議会大沢住民協議会
  第七中学校・大沢台小学校・羽沢小学校・大沢台保育園・長久寺学園幼稚園第七中学校・大沢台小学校・羽沢小学校・大沢台保育園・長久寺学園幼稚園
  青少年対策大沢台地区委員会・青少年対策地区委員会・祭りおおさわ青少年対策大沢台地区委員会・青少年対策地区委員会・祭りおおさわ
  社会福祉法人にじの会・吉岡農園社会福祉法人にじの会・吉岡農園

 一日夢広場事務局　吉岡　090-7947-4946 一日夢広場事務局　吉岡　090-7947-4946

七夕様によせて〈読者からの投稿〉

一日夢広場 2023一日夢広場 2023
今年の夏は地域の方も
ご一緒に

スプリンクラー起動に歓声があがる！

「羽沢おやじの会 水かけまつり」

│
お
詫
び
│

　

7
月
号
の
一
部
に
、
文
字
が
小
さ
い
記
事
が
あ
り
、
読

み
づ
ら
い
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
し
た
。

　

今
後
、「
読
み
や
す
さ
」
を
配
慮
し
た
紙
面
作
り
を
心

が
け
ま
す
。
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「田んぼの楽
がっ

校
こう

」
 羽沢小学校　第5学年担任　若林亜希子　唐澤亨輔

　5年生は、6月10日（土）に、ほたるの里で田植え体験をしま
した。一列に並んで、苗の根元をぐいっと土の中へ。一つ一つ
丁寧に植えました。はじめは泥の中に足を入れることに抵抗が
あった子どもたちも、やわらかい泥の感覚にも慣れ、「もっと植
えたい」と、田植えを楽しんでいました。
　5月の苗床の見学、6月の田植えに続き、9月には稲刈りと、ほた
るの里で貴重な体験をさせていただきます。それらの体験と、総合
的な学習でのお米についての調べ学習、社会科の「米作りのさか
んな地域」の学習と合わせて、お米についてもっと知って、お米
の大切さを感じてほしいです。

報告

この広報紙は再生紙を使用しています。
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