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大沢住民協議会設立50周年記念式典の開催
　昭和48年に設立された当住民協議会は住民管理による日本初のコミュニティ・センターの受託団体とし
て本年50周年を迎えます。半世紀にわたり新たな地域コミュニティの創生に向けて活動を続けてまいりま
した。設立時の理念は今も色あせていません。
　11月19日（日）には、お客様をお招きし、記念式典を開催します。地域の皆さまには、10月29日（日）
の記念イベント「エアドーム・プラネタリウム」に続き、「大沢ガイドマップ」（仮）を全戸配布予定です。
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〔主催〕大沢地域防災対策本部

〔協力〕三鷹市・警察署・消
防署・三鷹市消防団第十分
団・赤十字奉仕団・おおさ
わ学園（第七中学校・大沢
台小学校・羽沢小学校）・三
鷹市交通安全対策羽沢・大
沢台地区委員会・三鷹市交
通安全協会第一.第二支部・
大沢宿町会・大沢原町会・
大沢下原町会・八幡町会・
三鷹団地自治会・長谷川病
院・㈱東京スタジアム・三
鷹市社会福祉協議会・（公
財）東京都公園協会・大沢
住民協議会 他

　関東大震災から100年。首都圏での大地震が、いつ起
きても不思議ではないと言われています。いざという
時に、自分や家族の命、そしてこのまちを守るために
平常時からの備えが大切です。
　今年度の訓練も防災行動力を

身に付けられる様ざまなコーナーを用意していますので、
会場に来て!　見て!　実際に体験!　してみませんか。ご家族
やご近所の皆さまでお誘いあわせて、ぜひ訓練にご参加
ください。

主な訓練内容 ※天候等により、内容の一部変更や中止もあります。
●避難所体験コーナー

避難所に備蓄している物資・資機材を用いて、避難所生活を体験します。

●応急救護コーナー
三角巾を使った応急手当の方法や、心肺蘇生、AEDの使い方を習得します。

●防災食作り実演コーナー
栄養士による、災害時に簡単にできる防災食調理法を実演で紹介。試食も。

●消火訓練コーナー
消火器を使った初期消火を体験。消防署、消防団の一斉放水も予定しています。

●煙体験コーナー
煙中の安全な歩行移動を体験します。

●親子コーナー
防災キャラクター「じじょまる」と一緒の楽しい
企画や、羽沢小児童による研究発表など、
防災について考えてみましょう。

●給食給水コーナー
炊き出し給食と飲料水の配給を実施します。

　避難する前に出火防止訓練として、自宅で火元の確認等を
各自で行う。下記の一時集合場所に集合時間までに集まり、
徒歩で訓練会場へ避難する訓練。

①二丁目相曽浦橋際三角公園 午前9時30分集合
②大澤八幡神社境内　 午前9時30分集合
③大沢台小学童保育所 午前9時30分集合
④長久寺駐車場 午前9時30分集合
⑤一丁目タイヤ公園　 午前9時45分集合
⑥古八幡社境内　 午前9時45分集合
⑦羽沢橋際 午前9時45分集合
⑧大沢コミュニティ・センター（広場） 午前9時45分集合

「総合防災訓練に参加しよう!」
─必ず来る災害に、今できる訓練を─

日　時：11月12日（日）午前10時～正午
会　場：おおさわ学園 三鷹市立羽沢小学校

避難誘導訓練 避難誘導訓練
来て !見て !体験 !

※ 参加者には、訓練
終了後に記念品を
配布します。

②②大沢八幡神社境内

午前９：３０集合

④④長久寺駐車場

午前９：３０集合

③③大沢台小学童保育所

９：３０集合

①①二丁目相曽浦橋際三角公園

９：３０集合

⑤⑤一丁目タイヤ公園

午前９：４５集合
⑥⑥古八幡社境内

９：４５集合

⑧⑧大沢コミュニティ・センター

９：４５集合

⑦⑦羽沢橋際

９：４５集合

羽沢小学校
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コミュニティ　お　お　さ　わ（1）　2023 年（令和 5 年）11 月 1 日発行  第 581 号



11月行事のご案内 ■ 問合せは大沢コミュニティ・センターへどうぞ　TEL 32－6986

行　事　名 内　　　　容 日　　　時 申　込　み　・　費　用 備　　　　　考

早朝ラジオ体操
ストレッチ体操、太極拳、
ラジオ体操、中国ラジオ
体操、練功十八法

毎朝（雨天中止）
午前6時20分～ 7時 直接会場へ

場所：大沢ＣＣ広場
主催：厚生部会・健康づくり推進委員会
持物：タオル、飲み物

健康ウォーキング
井の頭自然文化園

11月10日（金）
　午前10時（雨天中止） 大沢CC広場直接集合

無料
主催：厚生部会・健康づくり推進委員会
※東京都シルバーパスを持参してください

国営昭和記念公園
11月21日（火）
　午前10時（雨天中止）

図 書 室 友 の 会
おり紙教室 11月 5 日（日）　午後1時30分～ 4時 場所：大沢CC　2階　小会議室

絵本の読み聞かせ 11月10日（金）　午前10時30分～ 11時30分 場所：大沢CC　2階
　　　図書室　絵本コーナー

大沢台小・羽沢小
校 庭 開 放 サークル単位の校庭利用 毎週　土・日・祝日

　大沢CC事務局
（事前に登録が必要です）
対象は三鷹市民です

Ａ区分： 9：00～ 11：30
Ｂ区分：11：30～ 14：00
Ｃ区分：14：00～ 16：30

　備蓄食品をおいしく食べきる方法、そして普段使っている食品を
多めに購入してストックし、食べてまた備える、ローリングストッ
クについての講座です。
　災害時でもおいしく食べることができ、普段の食事にも活かせる
食品の組み合わせやアイデアをご紹介します。

日　時 令和 5年 11 月 24 日（金）
 午前 10 時 30 分～正午
会　場 大沢コミュニティ・センター 3 階 多目的室

講　師 三鷹地域活動栄養士会　管理栄養士
  奈良　理香子先生

対　象 三鷹市在住・在勤の方 20 人（先着順）

参加費 無料（試食のみ、調理実習はありません。）

申　込 大沢コミュニティ・センター　0422-32-6986
 厚生部会・健康づくり推進委員会

　「身近にある認知症」を正しく理解するための講座です。
　認知症があっても安心して暮らしていける地域について、皆さんと考
えていきたいと思います。

日　時 令和 5年 12 月 2日（土）　午後 1時 30 分～午後 3時
会　場 大沢コミュニティ・センター　　3 階多目的室

講　師 三鷹市大沢地域包括支援センター　外山　靖 氏

内　容 •認知症って何だろう
 •認知症になるとおこること
 •当事者や家族の気持ちを考える
 •わたしたちにできること

参加費 無料

定　員 30 人程度

申　込 令和 5 年 11 月 1 日（水）から
 大沢住民協議会　事務局まで（0422-32-6986）

共　催 大沢住民協議会厚生部会・健康づくり推進委員会
 地域ケアネットワーク・大沢

　人生の最期が迫ったとき、皆さんはどのように過ごしたいとお考えで
しょうか。
　自分の希望、家族のこと、延命治療や介護のことなども含め、自分ら
しい最期を過ごせるように、元気な今だからこそ、将来のことを考え始
めてみませんか。

日　時 令和 5年 12 月 13 日（水）
 午後 2時～ 4時（受付 1時 30 分より）
会　場 大沢コミュニティセンター　3F 多目的室

講　師 角田ますみ 氏（杏林大学保健学部 准教授）

定　員 先着 30 名

申　込 電話でお申し込みください。0422-33-2287
 令和 5 年 11 月 1 日～定員になり次第終了

問合せ 三鷹市大沢地域包括支援センター

認知症サポーター養成講座
～認知症とともに、地域で生きる～食べながら備える !

ローリングストックのすすめ

終活セミナーのご案内 ＝大沢地域包括センターより＝

『げんきな今こそはじめよう！明るい終活』
　9 月 13 日（水）、大沢コミュニ
ティ・センターにおいて、大沢地
域内の諸団体による懇談会が開催
されました。本懇談会は、主催す
る大沢住民協議会役員と町会・自
治会、学校の他、地域を代表する
方がたにご出席いただき、コロナ
後の各団体の活動再開状況をはじめ、大沢住民協議会へのご意見・ご
要望、地域内の学校に関することや地域のさまざまな案件について、
情報を交換し共有を図ることができました。
　コミュニティ・センターの管理運営に関する貴重なご意見につきま
しては、住民協議会におきまして慎重に検討し、次回懇談会で皆様に
ご報告したいと考えています。
 ご多忙の中、ご出席くださいました皆様大変ありがとうございました。

 総務部会

令和5年度第1回
大沢地域内諸団体懇談会を
 開催しました !

令和５年度栄養料理教室特別講座 防災備蓄食品の活用講座

この広報紙は再生紙を使用しています。
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11月行事のご案内 ■ 問合せは大沢コミュニティ・センターへどうぞ　TEL 32－6986

行　事　名 内　　　　容 日　　　時 申　込　み　・　費　用 備　　　　　考

早朝ラジオ体操
ストレッチ体操、太極拳、
ラジオ体操、中国ラジオ
体操、練功十八法

毎朝（雨天中止）
午前6時20分～ 7時 直接会場へ

場所：大沢ＣＣ広場
主催：厚生部会・健康づくり推進委員会
持物：タオル、飲み物

健康ウォーキング
井の頭自然文化園

11月10日（金）
　午前10時（雨天中止） 大沢CC広場直接集合

無料
主催：厚生部会・健康づくり推進委員会
※東京都シルバーパスを持参してください

国営昭和記念公園
11月21日（火）
　午前10時（雨天中止）

図 書 室 友 の 会
おり紙教室 11月 5 日（日）　午後1時30分～ 4時 場所：大沢CC　2階　小会議室

絵本の読み聞かせ 11月10日（金）　午前10時30分～ 11時30分 場所：大沢CC　2階
　　　図書室　絵本コーナー

大沢台小・羽沢小
校 庭 開 放 サークル単位の校庭利用 毎週　土・日・祝日

　大沢CC事務局
（事前に登録が必要です）
対象は三鷹市民です

Ａ区分： 9：00～ 11：30
Ｂ区分：11：30～ 14：00
Ｃ区分：14：00～ 16：30

　備蓄食品をおいしく食べきる方法、そして普段使っている食品を
多めに購入してストックし、食べてまた備える、ローリングストッ
クについての講座です。
　災害時でもおいしく食べることができ、普段の食事にも活かせる
食品の組み合わせやアイデアをご紹介します。

日　時 令和 5年 11 月 24 日（金）
 午前 10 時 30 分～正午
会　場 大沢コミュニティ・センター 3 階 多目的室

講　師 三鷹地域活動栄養士会　管理栄養士
  奈良　理香子先生

対　象 三鷹市在住・在勤の方 20 人（先着順）

参加費 無料（試食のみ、調理実習はありません。）

申　込 大沢コミュニティ・センター　0422-32-6986
 厚生部会・健康づくり推進委員会

　「身近にある認知症」を正しく理解するための講座です。
　認知症があっても安心して暮らしていける地域について、皆さんと考
えていきたいと思います。

日　時 令和 5年 12 月 2日（土）　午後 1時 30 分～午後 3時
会　場 大沢コミュニティ・センター　　3 階多目的室

講　師 三鷹市大沢地域包括支援センター　外山　靖 氏

内　容 •認知症って何だろう
 •認知症になるとおこること
 •当事者や家族の気持ちを考える
 •わたしたちにできること

参加費 無料

定　員 30 人程度

申　込 令和 5 年 11 月 1 日（水）から
 大沢住民協議会　事務局まで（0422-32-6986）

共　催 大沢住民協議会厚生部会・健康づくり推進委員会
 地域ケアネットワーク・大沢

　人生の最期が迫ったとき、皆さんはどのように過ごしたいとお考えで
しょうか。
　自分の希望、家族のこと、延命治療や介護のことなども含め、自分ら
しい最期を過ごせるように、元気な今だからこそ、将来のことを考え始
めてみませんか。

日　時 令和 5年 12 月 13 日（水）
 午後 2時～ 4時（受付 1時 30 分より）
会　場 大沢コミュニティセンター　3F 多目的室

講　師 角田ますみ 氏（杏林大学保健学部 准教授）

定　員 先着 30 名

申　込 電話でお申し込みください。0422-33-2287
 令和 5 年 11 月 1 日～定員になり次第終了

問合せ 三鷹市大沢地域包括支援センター

認知症サポーター養成講座
～認知症とともに、地域で生きる～食べながら備える !

ローリングストックのすすめ

終活セミナーのご案内 ＝大沢地域包括センターより＝

『げんきな今こそはじめよう！明るい終活』
　9 月 13 日（水）、大沢コミュニ
ティ・センターにおいて、大沢地
域内の諸団体による懇談会が開催
されました。本懇談会は、主催す
る大沢住民協議会役員と町会・自
治会、学校の他、地域を代表する
方がたにご出席いただき、コロナ
後の各団体の活動再開状況をはじめ、大沢住民協議会へのご意見・ご
要望、地域内の学校に関することや地域のさまざまな案件について、
情報を交換し共有を図ることができました。
　コミュニティ・センターの管理運営に関する貴重なご意見につきま
しては、住民協議会におきまして慎重に検討し、次回懇談会で皆様に
ご報告したいと考えています。
 ご多忙の中、ご出席くださいました皆様大変ありがとうございました。

 総務部会

令和5年度第1回
大沢地域内諸団体懇談会を
 開催しました !

令和５年度栄養料理教室特別講座 防災備蓄食品の活用講座

この広報紙は再生紙を使用しています。
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11 月地域行事のご案内
行　事　名 内　　容　　・　　費　　用　　・　　日　　時　　・　　申　込　み 備　　　　考

あ そ び と
おしゃべりの会

あそびや育児のおしゃべりの交流
会（赤ちゃんの体重が計れます）
　＊無　料
　＊当日会場にお越しください

［対象年齢］
2019年4月2日以降
に生まれたお子さん
と保護者

11月15日（水）　11月22日（水）
10時30分～正午
［お願い］
開催日に風邪症状のある方は、参加を
ご遠慮ください

場　所：大沢CC　1F　自由室
主　催：三鷹市子ども家庭支援センター
　　　　すくすくひろば
問合せ：0422-45-7710

みんなの居場所づくり
「 の が わ の 家 」
（野川公園入口そば）

のがわの家を利用したいグループを募集します。
月曜日～土曜日10時～ 17時の間で利用希望があれば、ご相談ください。 問合せ：のがわの家運営委員会

代　表：本郷浩之
電　話：090‒1053‒0403健康麻雀会（第2、4水・金曜日、10時～17時）（会費および利用料200円）

お抹茶教室（第2、4月曜日、午前・午後の2部制）（会費1,000円および利用料200円） 要事前予約
電　話：090-3064-8358（佐藤宗裕）

お や こ ひ ろ ば
「しいのみクラブ」

園庭開放・室内遊び　日時：毎週火、木、金　10時～正午　　13時～ 16時
2 日（木） お店屋さんごっこ　11時～ 11時40分
 10月3日（火）～10月31日（火）申込受付　　持ちもの：手提げ袋
17日（金） 親子リトミック　　10時10分～10時40分　10時40分～11時10分
 10月3日（火）～受付開始
 定員：各会10組（定員が埋まり次第受付終了）
24日（金） 「手の洗い方を知ろう」11時～ 11時20分（予約なし）
30日（木） 誕生日会11時40分～ 12時（予約なし）

場　所：椎の実子供の家　三鷹市大沢4‒8‒8
対　象：地域の親子　0歳～就学前
問合せ：0422‒32‒4103
担　当：前川幸絵
　　　　＊徒歩・自転車でお越しください

椎の実子供の家
地域交流スペース

子どもの居場所「しいのみウハウス」室内遊び　日時：毎週月曜日～金曜日　14時～18時
・しいのみハウス1周年!　わくわくの一ヶ月　★1日（水）～毎日楽しいあそびがあるよ♪
　10日（金）はプログラミングブロック「MESH」を使って発明品をつくろう！
　※MESHのイベントは事前申込制です。
　※詳細は決まり次第Instagramや施設内での掲示にてお知らせいたします。

場　所： 椎の実子供の家　三鷹市大沢4-8-8
対　象：地域の小・中学生
問合せ：0422-30-5538
　　　　＊徒歩・自転車でお越しください

「椎の実カフェ」地域の皆さんの憩いのカフェ（飲食物のお持ち込みも可能です）
日時：毎週月、火、木、金　11時～ 14時（水、土日曜、祝日休み）
英会話ラウンジ　13日（月）、27日（月）11時～正午　　参加費200円
毎週木曜日「くーた」（スパイスカレー）
毎週金曜日「あっぷっぷ」（麹料理）　　ランチ営業中です！（11時30分～ 14時）

場　所： 椎の実子供の家　三鷹市大沢4-8-8
しいのみハウス　対象：小、中学生
椎の実カフェ　　対象：どなたでも
問合せ：0422-30-5538
　　　　＊徒歩・自転車でお越しください

地 域 福 祉
コーディネーター
相 談 サ ロ ン

ご自身や家族の介護、子育て、生活費、ひきこもりのことなど、年齢や対象を問わず生活の中で
の困りごとについて相談をお伺いします。高齢者の総合相談窓口である「大沢地域包括支援セン
ター」の職員も一緒に相談をお伺いします!　お気軽にご相談ください!
11月15日（水）　10時～ 11時30分　大沢地区公会堂
11月22日（水）　10時～ 11時30分　大沢CC　2階　小会議室

申　込：不要。当日会場にお越しください
対　象：大沢地区にお住まいの方
問合せ：みたかボランティアセンター
　　　　0422-76-1271
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9 月中の三鷹市内交通人身事故発生状況
 ※は高齢者、（　）内は自転車が関与する事故件数

総件数 死亡者 重傷者 軽傷者

市　内 25（12）件 0人 0人 26人※ 12 

大　沢 2（1）件 0人 0人 2人※ 1　　

※ご注意
○歩行者のみなさんへ
　例年、10 月から12 月は歩行者の交通死亡事
故が増加します。特に夕方から夜間の道路横断
中が最も危険です。夜間は、自分の存在を知ら
せてくれる「反射材」を身につけたり、「ライ
ト」を携行しましょう。

○自転車のみなさんへ
　三鷹市では、自転車が関係する事故が交通事
故（人が負傷する事故）全体の約 6 割を占めて
います。
　自転車は手軽な乗り物ですが、自動車の仲間
です。交通ルールとマナーを守って運転してく
ださい。
・赤信号は必ず止まりましょう。
・一時停止標識では必ず止まりましょう。
・ 狭い道路から広い道路に出るときや、見通し

の悪い交差点では、一時停止して左右の安全
を確認しましょう。

・ 傘差し運転は、違反です。雨の日に自転車に
乗る時は、レインウェアを着用しましょう。

・ 歩道を通行する場合は、歩道の中央から車道
寄りの部分を徐行しなければなりません。歩
行者の通行を妨げるときは、一時停止しなけ
ればなりません。

問合せ：三鷹警察署交通総務係　0422-44-0110 三鷹消防署 大沢出張所

三鷹消防署からのお知らせ
【火災から大切な命を守るために】
　令和 5 年中、東京消防庁管内で住宅火災による死者が
53 名発生しています。
　死者が発生した住宅火災の主な原因は、たばこ、
ストーブ、コンロなどが挙げられます。

【住宅防火 10の心得】
1 ．調理中は、コンロから離れないようにしましょう。
2 ．寝たばこは、絶対にやめましょう。
3 ．ストーブの周りに、物を置かないようにしましょう。
4 ．家の周りを整理整頓しましょう。
5 ．ライターやマッチを子供の手の届く場所に置かないようにしましょう。
6 ．コンセントの掃除を心掛けましょう。
7 ．住宅用火災警報器を全ての居室・台所・階段に設置し、定期的な作動確認をしましょう。
8 ．寝具類やエプロン・カーテンなどは、防炎品にしましょう。
9 ．万が一に備え、消化器を設置し使い方を覚えましょう。
10．ご近所同士で声をかけあい火の用心に心掛けましょう。

この広報紙は再生紙を使用しています。
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㈱高坂デンキ商会
家電・補聴器・電気工事・水道工事

ガス給湯器・リフォーム

☎ （0422）30-9993
FAX　0422-30-9994
三鷹市野崎 2-1-16（三鷹上連雀郵便前）

株式会社 文伸／ぶんしん出版
三鷹市上連雀 1-12-17　TEL 0422-60-2211
www.bun-shin.co.jp　office@bun-shin.co.jp

文学する中央線沿線
～小説に描かれたまちを歩く～

元三鷹市山本有三記念館 館長
矢野勝巳著

小説やまちの新たな魅力を発見!
税込 1,870円　四六判 224頁

好評発売中 ! 地域と共にある造園会社

お庭のデザイン・造園施工
植栽管理・お庭のメンテナンス

お問
合せ

TEL 0422-57-8457
FAX 0422-57-4896 http://osawagarden.jp/
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家族葬専門葬儀社のもと祭典
家族葬ならおまかせください

の も と 祭 典

三鷹本社 三鷹市下連雀 7-6-29-103
大沢支店 三鷹市大沢 4-10-11-102
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福祉車両で外出のお手伝い

運転ボランティア募集中
ご連絡お待ちしております
0422-41-0185

　消防団は普段、自分の仕事や学業を持
ちながら、災害発生時は火災現場の消火
活動をはじめ、風水害では警戒対応を行
うなど、市民の安全安心を守るために欠
かせない組織です。
　三鷹市消防団第10分団は大沢地域を中
心に活動しています。災害時の活動はも
とより、消防ポンプ車を使用して火災予
防の啓発活動を行っているほか、防災訓
練での指導や小中学校で生徒たちに防災
授業を行うなど幅広い活動をしており、
地域の防災リーダーとして活躍しています。
　地域での活動を通じて、三鷹市の多くの人とつながることができ
ます。ぜひ一緒に活動してみませんか?

　入団を希望される方や地域での活動に少しでも興味をお持ちの方は、
ぜひ事務局までお問い合わせください。

 入団資格 
・18歳以上55歳未満の健康な方
・市内在住（在勤または在学）の方
 問 合せ  　三鷹市総務部防災課［0422-45-1151］

三鷹市消防団第10分団が団員を募集しています!

三鷹市消防団員募集

　当氏子会では、一家族ごとに、「七五三」の御祈祷・御祓いをいたします。
ご参拝希望の方は下記要領にて執り行いますので、ぜひ、お申し込みください。
当氏子会では、お子様が末永く、ご健康で成長されることを望んでおります。
　なお、当日受付もいたしますが、できるだけ事前に申込みをお願い致し
ます。また、当日以外で参拝をご希望される方もご相談ください。

日　　時 令和5年11月12日（日）
 午前10時より午後2時頃まで　雨天決行
場　　所 大澤八幡神社　本殿（三鷹市大沢3-7-15）人見街道沿い
受　　付 境内特設テント
玉 串 料 5,000円より
要　　領 予約受付順に本殿にて御祈祷・御祓いを行い、終了後には

御札、お守り、千歳飴を配付いたします。
申込み先 総務理事　野上和裕
 方法 1. 入力フォームにてお申込み
 　※右のQRコードを読み込み、入力ください。
 方法 2. TEL 090-9144-2011　留守番電話対応
 　※「お名前と七五三」とお残しください、折返しご連絡いたします。

申込み時、お聞きする事項
 ①ご住所　②参拝者氏名　③年齢　④保護者氏名　⑤連絡先電話番号
　※駐車場がございます。境内西側の入口よりお越しください。
 大澤八幡神社氏子会

　9月16日（土）には、大沢台小・羽沢小5
年生の稲刈り体験、17日（日）にはちびっ
子稲刈り体験が行われました。地元の小学5
年生は毎年、「田んぼの楽

4

校」と称した授業
を通し、田植え・ほたる鑑賞・稲刈り・も
ちつきを体験学習しています。「本当の田ん
ぼ」での作業は、子どもたちにとってとて
も貴重な体験となっています。村民の皆さ
んから児童と先生方が、たわわに実った稲
の刈り方や束ね方を教わっていました。

七五三参拝のお知らせ

『ほたるの里　稲刈り体験』

　恒例のミニ新幹線、ミニ防災フェア、大抽選会ほか楽しいイベントや
模擬店が盛りだくさん。秋の一日を大いに楽しみませんか。
自然豊かな大沢の里に、ぜひ遊びに来てください。

日　時 11月3日（金・祝）小雨決行
場　所 おおさわ学園　第七中学校校庭（大沢2-11-12）

催し物 ミニ新幹線、ミニ防災フェア、大沢台小・七中吹奏楽部演
奏、三鷹囃子、各種模擬店、大抽選会、ゲームコーナーなど

主　催 おおさわの里秋まつり実行委員会

　三鷹市の家庭教育学級は、子どもたちを健やかに育むために、保護者が
家庭教育にどのように取り組んでいけばよいか、学校・家庭・地域がとも
に学ぶ機会として開催します。
　地域の方もご参加いただけますので、どうぞお申込みの上、ご来場くだ
さい。

日　時 12月1日（金）9時半受付、　10時～ 12時
会　場 第七中学校3F被服室
講　師 茂木 誠 先生
申　込 11/5付市報『広報みたか』掲載記事より、QR

コードにて申込みください
主　催 おおさわ学園三鷹市立第七中学校
 同校PTA　三鷹市教育委員会 

大沢の里　秋まつり第28回

いま、あなたの力が
必要です!

七中PTA 一日家庭教育学級のご案内
ねえ、お父さん、お母さん、
人は何のために生き、何のために学ぶの？

この広報紙は再生紙を使用しています。
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